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Я ВИРУСЫ -  ЧАСТЬ БИОСФЕРЫ, 
НО С НИМИ НАДО БЫТЬ НАЧЕКУ

Достижения науки открывают современной ветеринарии новые 
возможности для профилактики и лечения болезней животных, 
защиты от опасных инфекций человека. С другой стороны, ве­
теринарные врачи все чаще сталкиваются с новыми вызовами, 
новыми инфекциями и болезнями. О перспективах и направле­
ниях развития современной вирусологии, о том к чему должны 
быть готовы ветеринарные специалисты в связи с меняющейся 
эпизоотической ситуацией в России и мире, журналу «Аграрная 
наука» рассказал вирусолог, врио директора ФГБНУ «Всероссий­
ского научно-исследовательского и технологического института 
биологической промышленности» (ФГБНУ ВНИТИБП), член-кор­
респондент РАН, д.б.н., профессор Алексей Забережный.

Алексей Дмитриевич, сельскохозяйственное животно­
водство активно движется в сторону развития интенсив­
ного производства. На что в этих условиях должна сосре­
доточить внимание ветеринарная наука, в частности 
вирусология, какая ставится перед ней задача?

Задача  остается  неизм енной  — обеспечение  
населения качественной  и б е зопасной  для з д о ­
ровья ж и во тн ов о д че ско й  продукц ией . О дин из 

сам ы х серьезны х вы зовов сам ы х серьезны х вы зовов, 
с которы м  сталкиваю тся  се годн я  ветеринарны е с п е ц и ­
алисты , связан  с появлением  новы х инф екционн ы х б о ­
лезней  и возвращ ением  тех, которы е д о л го  о себе не 
напом инали . С реди причин — повы ш ение  с р е д н е го д о ­
вой тем пературы , которое  ведет к изм е не ни ю  ареалов 
обитания м н оги х  видов ж ивотны х. В след  за  ним  р а с п р о ­
страняю тся  и новые заболевания.

Расскажите подробнее, как климатические изменения 
отразились на эпизоотической ситуации в мире?

К л и м атические  изм енения  привели, наприм ер , 
к  тому, что расш ирил ся  ареал м окрец ов  рода 
cu lico id e s  В ирус, которы й перед аю т эти  кр о в о с о ­

сущ ие  насеком ы е, в новых усл овиях  породил  новую  б о ­
лезнь, Ш м алленберг. Ее си м пто м ы  — наруш ения р е п р о ­
д укти в но й  ф ункции кр уп н о го  р о га то го  скота , рож дение  
уродл ивы х телят, сни ж ени е  м олочной продуктивности . 
М ож но  вспом н ить  такж е  о вирусной  лихорад ке  Зика , о 
ге м о р р а ги ч е ски х  лихорадках, которы е р а зн о сят ко м а ­
ры. Д ля человека  такие  у гр о зы  не являю тся че м -то  н о ­
вым: инф екции  п остоян но  переходят к  нам от ж ивотны х. 
О тсю да  вы текает едва ли не главная задача  вете р и н а ­
рии: она  д олж на  защ ищ ать  человека  от эти х  «новых» и н ­
ф екций, и, зачастую , делает это  го р а зд о  эф ф ективнее, 
чем м едицина. Кто ка к  не мы, ветеринары , зн аем  о том , 
что у  получивш его  печальную  изв е стно сть  коронави ру- 
са есть ещ е более опасны е «родственники» , а р те р и ви - 
русы, которы е вы зы ваю т р е с п и р а то р н о -р е п р о д у кти в ­
ный си н д р о м  свиней , а р те р и и т  л ош адей  и повы ш енную

акти в н о сть  л а кта тд егидрогеназы  у  м ы ш ей. Если п о с м о ­
треть на структурн ую  о р га н и за ц и ю  эти х  артеривирусов , 
то  м ож но  «ахнуть», узн ав  в них точ ную  ко пи ю  корона - 
вируса . Но при этом  они являю тся со  верш енно  иными 
вирусам и..

Получается, что вирусы разные и, в то ж е время, они оди­
наковые?

Э то ка к  построен ны е  по о д н о м у  пр о екту  з д а ­
ния театров. В неш не похожие, но спектакл и  в 
них ставят разны е. Так и с эти м и  вирусам и. Но 

уч е н ы е -в и р усо л о ги  интуитивно  по ни м а ю т эту  их «схо­
жесть» и уж е начали проводи ть  научные ко н гр е ссы , где 
об суж даю т вм есте  и артеривирусы , и коронави русы . 
Хотя, подчеркиваю , это  вирусы  разны е, они за раж аю т 
разны е виды  ж ивотны х, вы зы ваю т разны е болезни и 
р а зм нож аю тся  в разны х клетках и тканях.

Чем они опасны?

А ртеривирусы  коварны , непредсказуем ы , и з ­
м енчивы . И ва кц ину  по этой причине  для них с о ­
зд ать  крайне  трудно . Если данны й вирус придет 

на см е н у  ко р о н а ви русу  и начнет пораж ать  человека, то 
последстви я  м огут  быть куда тра гичнее , чем сейчас.

Ветеринария становится все более наукоемкой отрас­
лью. В каком направлении она сейчас двигается?

С каж у о ви русол огии  — направлении в котором  я 
работаю , ко то р о м у  посвятил свою  научную  д е я ­
тельность. Только на моей памяти в ви русол огии , 

ка к  и в м олекулярной  б и ол огии , пр о и зо ш л о  несколько  
револю ционны х изм е не ни й . Когда  я только  начинал 
работать, Д Н К  — д е зо кси р и б о н укл е и н о в ую  кисл оту  — 
исследовали  ка к вещ ество , а не ка к генны й носитель 
инф орм ации. Но в начале 7 0 -х  годов за р о ди ла сь  генная 
инж енерия , в 1979 год у  было и зо б р е те н о  се кве н и р о ва - 
ние — м етод  опред ел ен ия  последовательностей  Д Н К
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или РНК (ри бонукл еиновая  кислота . — П рим. ред.), в 
1980-е  годы  появился м етод  лабораторной  д и а гн о с ти ­
ки ПЦР (пол им еразн ая  цепная реакция. — П рим . ред.), 
нацеленны й на вы явление возб удителей  ин ф екционны х 
заболеваний . Все вм есте  это  произвел о  р е во л ю ц и о н ­
ный перев орот в ви русол огии . Ученые начали проникать  
в глубины  царства  вирусов , стали лучш е поним ать, ка к 
они устроены . Когда  н акопил ось  д остаточн ое  ко л и ­
чество  необход им ой  инф орм ации  на ее основе  стали 
за рож д аться  и новые технологии . С интетическая  б и о ­
логия , наприм ер , позволяет си н те зи р о ва ть  ка к  сам и ви ­
русы, та к  и их ком понен ты , использовать  их для научных 
и п р а кти че ски х  целей. П ри м енение  супе р ко м пью те ро в , 
и скусств е н н о го  интеллекта  даю т возм о ж н ость  а на л и зи ­
ровать и обобщ ать поистин е  а стр о н о м и ч е ски е  объем ы  
гене ти че ско й  инф орм ации .

Есть зримые результаты?

С удите сам и. В 2015  го д у  было изв е стно  около 
трех  тысяч видов вирусов , а сейчас, после то го  
ка к  были внедрены  систем ы  по и ска  новых ге н е ­

ти че ски х  структур , эти циф ры  возросли  на п оряд ки  П о­
следний раз вирусы  получали наим енования  по вн еш ­
ним пр и зна ка м  в том  ж е  2015  году: ко р о н а ви рус  назван 
так, потому, что похож  на корону, ротавирус  — н а п о м и ­
нает колесо . Но с то го  врем ени  новым вирусам  стали 
присваивать  только  ном ера: та к  м н ого  их видов стали 
обнаруж ивать. С деланные ви русол огам и  откры тия , о б ­
ретенны й м ощ ны й пласт научной инф орм ации , н а прав­
ляю тся на п р о ти вод ействи е  бол езнетворны м  вирусам . 
Это и есть главный результат.

Вы так интересно рассказываете про царство вирусов.
А как вы пришли к  этой науке, как стали вирусологом?

После окончани я  М о с ко в с ко го  и н ж е н е р н о -ф и зи ч е ско ­
го  института  — М И Ф И , каф едра б и о ф и зи ки , я 
в 1983 год у  приш ел в НИИ экспер и м е нта л ьн о й  
ветерин ари и  им. Я.Р. Коваленко . Квалиф икация 

«генный инженер» позволяла работать с лю бы м и о б ъ ек­
там и, где им ею тся  гены . А  по ско л ьку  ин ститут и ссл е д о ­
вал вирусы  ж ивотны х, я сф орм ировал ся  ка к в и русо л о г 
С той поры  в своей  научной д еятельности  за ни м а ю сь  
только  вирусам и. В ирусы  — это  часть наш ей биосф еры , 
и это  не ка ки е -то  там приш ельцы , которы е явился, что ­
бы нас всех уни чтож ить . Они часть наш его  ко л л е кти вн о ­
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го геном а . В отличие от врача -инф екц иониста , которы й 
лечит и испол ьзует для э то го  препараты , и от врача -э- 
пид ем иол ога , которы й изучает осо б е нно сти  р а с п р о ­
странения  ин ф е кц и о нн о го  процесса , мы, ви русологи , 
изучаем  вирусы , работаем  с вирусам и.

Касаясь самых разных сфер научной и производствен­
ной деятельности, нередко обсуждают использование 
нанотехнологий. В биологии, вирусологии, ветеринарии 
они находят свое применение?

Б иология  подстроил ась  под  понятие  «нанотех­
нология». О пределенная л о ги ка  в этом  есть. 
В о -первы х, вирусы  и м н оги е  участвую щ и е  в б и о ­

л о ги ч е ски х  пр о ц е ссах  частицы , им ею т разм еры  «нано». 
В о -вторы х, сущ ествую т н е о р га н и че ски е  и о р га н и че ски е  
им м уностим ул яторы , та к  назы ваем ы е адъю ванты , к о ­
торы е встраиваю тся  в определенны е биол о ги че ски е  
структуры , и эти структуры  о б еспечиваю т э кс п о з и ц и ю  
нуж ны х анти ген ов . Тем сам ы м  повы ш ается  им м унитет 
о р га н и зм а . Да, такие  п роц ессы  о тносятся  к  н анотехн о ­
л о гиям , но их м ож но  было бы описать  и без всех этих 
гр о м ки х  ло зун го в  с п р иставкой  «нано».

Вирусология, как вы сказали, направлена на противо­
действие болезнетворным вирусам. Создание и приме­
нение вакцин — в числе действенных инструментов. С 
другой стороны, среди специалистов существует поле­
мика о целесообразности их применения в ветеринарии. 
Какого мнения вы придерживаетесь?

З десь  нет од н о зн а чн о го  ответа. В акц инация  м о ­
ж е т  быть очень эф ф ективной , а м ож ет нанести 
вред. Все за в и си т  от заболевания. Х арактерны й 

при м е р  — вакц инация против кори человека. П оп р о б уй ­
те не проводи ть  ее, и дети ср а зу  ж е  начнут болеть. Корь 
присутствуе т всюду, и, если не делать прививки , она 
р а спро стр а н и тся  ка к  пожар. С читаю , что неправильно 
такж е  отказы ваться  от прививки  против гриппа . Э тот 
вирус опасен  тем , что разм нож ается  во всех ор га на х  и 
со кр а щ а е т человеку ж изнь . По сути , он со кр а щ а е т р е ­
сур с  человека. А  вот прививка , она  б езв ред на  и эф ф е к­
тивна. С д р у гой  стороны , эф ф ективную  ва кц ину  против 
гепатита  С та к  и не создали . Д а , она  см о ж е т  вы зы вать 
появление неки х антител в о р га н и зм е , но п р е д о тв р а ­
тить болезнь  эти  антитела  не смогут.

А как это проявляется у животных? ЭП
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У ко ш е к встречается  вирусны й перитонит, которы й вы ­
зы вает ко ронави рус . И если ко ш ку  привить, она  тут же 
погибнет. А  все потому, что антитела  против ко ронави - 
руса  лиш ь усил и ва ю т у  нее течение болезни . П о -р а зн о ­
му м ож но  оценивать  вакц инацию  против кл ассической  
чумы свиней . О на ка к  бы и вредна, и полезна  о д н о в р е ­
м енно. Если ввести вакцину, то  свинья  уж е не заболеет, 
исклю чаю тся  р и с к  вспы ш ки  чумы и потери  поголовья. 
Это, несом н ен но , является больш им  эко н о м и ч е ски м  
плю сом , но с д р у гой  стороны , у  п р и ви то го  ж и во тн о го  
сни ж ается  п р одуктивность , хо зя й ств о  теряет прибы ль 
уж е по этой  причине. К ак поступать?  О твет нео д н о зн а ч­
ный. В л ю бом  случае, ка к и при защ ите  от А ф ри канской  
чумы свиней  (АЧС), необходим о  обеспечивать  б и о б е ­
зо п а сн о сть  сви н о в о д ч е ско го  предприятия . О тдельного 
рассм о тр е ни я  треб ует вирус р е с п и р а т о р н о -р е п р о д у к­
ти в н о го  си н д р о м а  свиней . В ведение ж и во й  вакцины  
несет зд е сь  серьезны е  риски . З а  84  цикла репликации  
вирус возвращ ается  к  сво е м у  п е р во зд а н н о м у  виду. Он 
становится  вирулентны м , болезнетворны м . Это все 
равно, что за р а зи ть  сви нью  новым  ш там м ом .

В результате, к нам приш ли уже целые «букеты» таких 
вирусов . Они м о гут  видоизм еняться , ко о п е р и р о в а ть ­
ся и обм ени ваться  гене ти че ски м  м атериалом . М ож ет 
быть при м е не ни е  ж ивы х вакцин и пом огло  ка ки м -то  
конкретны м  хозяйств ам , но, по м о е м у  м нению , оно о ка ­
зало не гативное  во зд ейств ие  на всю  сви но во д ческую  
индустрию . П оэтом у к  вакц инации  следует подходить 
осм ы слен но  на всех ур овнях  ветеринарной  м едицины , 
тщ ательно просчиты вая все «за» и «против».

Какие тенденции в применении антибиотиков вы бы от­
метили. В частности, речь нередко заходит об ограниче­
нии применения антибиотиков в ветеринарии.

От а нти б и о ти ко в  м ож но  было бы отказаться , 
если бы не было пр о м ы ш ле н но го  ж и в о тн о в о д ­
ства, когда  под  одной кры ш ей со б р а н о  о гр о м н о е  

количество  ж ивотны х. И я не представляю , ка к  в таких 
усл овиях  м ож но  полностью  отказаться  от корм овы х а н ­
ти б и о ти ко в . Тем не м енее, во всем  м ире, п р о сл е ж и ва е т­

ся тенденция, что их п р им енени е  следует ограничивать . 
Р еш ение зд е сь  м ож ет быть только  одно — вклю чить 
разум  и не поддаваться  ка ко м у-л и б о  доктринерству , 
мол, это  плохо, а это  хорош о . Д е й ство в ать  надо и с х о ­
дя из то го , ка к  склады вается  э п и зо оти ческа я  ситуация, 
каким  видам ж ивотн ы х гр о зи т  заболевание . Результат 
зд е сь  во м н ого м  за в и си т  от ветеринарны х сп е ц и а л и ­
стов, от уровня  их квалиф икации  и о тветственности .

Обеспечение биобезопасности, диагностика, монито­
ринг заболеваний сельскохозяйственных животных — 
считается, что все это достаточно консервативные меро­
приятия. Но ведь и здесь есть свои новшества, свои 
оригинальные решения.

Д а, с одной стороны , основны е требовани я  о с та ­
ю тся неизм енны м и : са н п р о п ускн и ки , о гр а н и ­
чение д о ступа  на ф ерм у и д р уги е . Р азработаны  

эф ф ективны е а н ти септи ки  для ка ж д о го  возбудителя. 
Они хо р о ш о  известны  ветеринарны м  врачам, всем 
сп е ц и а л и ста м -ж и во тн о во д а м . Но технол огии  не стоят 
на м есте. Р асскаж у об опы те проф илактики  АЧС в И с ­
пании. В этой стране  в середин е  пр о ш л ого  века с в и р е п ­
ствовала АЧС, и испанцы  см огли ее усп е ш н о  и с ко р е ­
нить. Но после э то го  необ ход им о  было разрабаты вать 
соответственны е  п р о гра м м ы  по проф илактике  р а с п р о ­
странени я  заболеваний , чтобы  болезнь не вернулась 
вновь. И то гд а  была внедрена  та к  назы ваем ая п р о гр а м ­
ма «репортеров». В каж дом  районе страны  вы делялось 
сви н о во д ческо е  хо зя й ств о , ко торое  заклю чало  контракт  
с ветерин арн ой  служ бой . В етеринарны й и н спе ктор  м о г 
приезж ать  на ф ерм у в лю бое врем я для и ночи и о б сл е ­
довать  ж и во тн ы х  на наличие АЧС. Но б иол огия  вируса  
такова , что А ф ри канская  чум а свиней  бы стро  не р а с п р о ­
страняется . П оэтому, если обследовать  лиш ь несколько  
по р ося т  из сотни  ты сяч, наличие инф екции  ско р е е  всего  
останется  незам еченны м . И спан ская  си сте м а  раннего  
предупреж д ения  АЧС получилась крайне  н е эф ф ектив­
ной. Но развитие  циф ровы х технол огий , и с ку с с тв е н н о ­
го интеллекта  позволило  испанцам  изм е н и ть  ситуацию . 
П оведение свиней  стали записы вать  на видеокам еру,
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изучать ка к  они д ви га ю тся , ка к  подходят к  поилке, к  ко р ­
м уш ке, ка к  они едят, ка к  встаю т и ложатся . П отом , в р а м ­
ках исследования, зараж али эти х  свиней  АЧС и с м о тр е ­
ли, ка к  у  них м еняется  поведение . К ом пью тер  позволяет 
отследить и за п о м н и ть  поведение  ка ж д о го  ж и во тн о го . 
И если у  свиньи подн им ется  тем пература, кам ера  не ­
прем енно  за м е ти т  это, то гд а  ка к  при вы борочном  и зм е ­
рении гр а д усн и ко м , больное ж ивотн ое , ско р е е  всего , 
будет пропущ ено . Вот в этом  направлении развивается  
сейчас во всем  м ире д и а гн о с ти ка  и п р едупреж д ение  з а ­
бол еваний .

Пандемия COVID-19 мобилизовала научное сообщество 
на создание вакцин против вируса SARS-CoV-2. Могут ли 
достижения ветеринарии помочь в борьбе с опасным за­
болеванием?

У возглавляем ого  А л ександ ром  Л е онид овичем  
Г инзб ур гом  Ц ентра э п и д е м и о л о ги и  и м и кр о ­
биол о ги и  им ени Н .Ф . Гамалеи им еется  больш ая 

«скам ейка  запасны х» вакц инны х платф орм . В И н сти ­
туте ви русол огии  и м . Д .И . И ва н о вско го  (входит в с о ­
став Ф ГБ У  НИЦЭМ  им. Н .Ф . Гамалеи. — П рим. ред.) 
работаю т с вирусам и — возб удителям и болезней  не 
только  человека, но и ж ивотны х, по ско л ьку  сущ е ств у ­
ет опа сно сть  их ин трод укц и и  в человеческую  попул я­
цию . С середины  прош л ого  века  там на вы соком  у р о в ­
не работает сильная гр уппа  ви русол огов , слож илась  
сильная научная ш кола, которая см огла  созд ать  ва к­
цину С п утн и к-V. Все они — наш и б л иж айш ие коллеги 
и д рузья . З н а ко м  со  м н оги м и  из них, у  меня на полках 
стоят их д и ссе р та ц и и , посвящ енны е ад ен овирусам . У 
д во и х  я был о ппо н е нто м  на защ итах. Это специалисты  
м и р о в ого  уровня , и для меня не было удивительны м , 
что они см огли созд ать  за  ко р о тки й  с р о к  эф ф е кти в ­
ную  вакцину. В акц инны х платф орм  очень м н ого  есть 
и у  ветеринаров . Они м о гут  си н те зи р о ва ть  вирусы , а 
возм о ж н осте й  для иссл едований  у  них значительно  
больш е, по ско л ьку  работаю т с ж иво тн ы м и . Д р у го е  
дело, у  м едиков  уровень  ф инансировани я  зн ачи тел ь­
но выш е, хотя ветеринарная наука  могла бы делать 
более весом ы й вклад в дело защ иты  зд о р ов ья  лю дей.

Как вы оцениваете нынешнее состояние ветеринарии и 
вирусологии в России?

М но ги е  се годн я  не знают, что в СССР была л уч­
шая ветеринарная служ ба в м ире. Мы не только  
по ракетам  и по балету были впереди  планеты 

всей. В совр е м е нн о й  Р оссии  есть сильны е ве те р и н ар ­
ные ш колы . Это — Ф ед еральн ы й  центр охраны  з д о р о ­
вья ж и во тн ы х  — В Н И И ЗЖ  во В ладим ире  и Н а учн о -и с ­
следовательский  ин ститут ветеринарной  ви русол огии  
и м и кр об и о л о ги и  в П окрове , которы е, ка к  я считаю , з а ­
ни м аю т ведущ ие позиц ии  по борьбе  с АЧС. О тм ечу т а к ­
ж е  В се р о сси й ски й  н аучно -иссл едовател ьски й  институт 
э кспе р и м е н та л ьн о й  ветеринари и  им ени К.И . С кр я б и ­
на и Я.Р. Коваленко  (Ф ГБ Н У  Ф Н Ц  ВИЭВ РАН. — Прим. 
ред .), где я д о л го е  врем я проработал . У нас налажены 
контакты  с ведущ им и ви русол огам и  и ветеринарам и 
все го  мира, проход ят м еж дународны е ста ж и р о вки . Но 
есть позиции , которы е мы теряем . К сож алению , уш ел 
из ж и зн и  зам ечательны й вирусолог, д о кто р  ве те р и н ар ­
ных наук, проф ессор , завед ую щ ий  лаборатории  в и ру ­
сол оги и  ВИЭВ Кон стантин  Павлович Ю ров. С е го  уходом  
Р оссия потеряла по зи ц и ю  э кс п е р та  в М еж д ународн ом  
э п и зо о ти ч е ско м  бю ро  (М Э Б), которая позволяла о т ­
ражать интересы  страны  в области внеш ней торговли  
ж и во тн ов о д че ско й  продукц ией . С егодня у  нас нет таких 
спец иал истов , чтобы  зам ени ть  К он стантин а  Павловича. 
И нам надо прилагать  серьезны е  усилия , чтобы  эти  п о ­
зи ц и и  восстановить .

Какой совет или пожелание в завершении вы дали бы ве­
теринарным врачам?

М еньш е ссы латься  на ин струкц ию , и больш е п о ­
лагаться на соб ствен ное  вы сокое  зван ие  в е те р и ­
нарного  врача. П озиция, на мой взгляд, д олж на  

быть такой : «У ж и в о тн о го  д и а гн о сти р о в а н о  заболевание  
не потому, что та к  о пи са н о  в ин стр укц и и , а потом у что 
я, ветеринарны й врач, опи р а ясь  на свои  знания  и опыт, 
поставил  этот  диагноз» .

Е льников В.А.
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