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Качество картофеля  влияет 
на потребительские свойства 
переработанных продуктов
РЕЗЮМЕ
Экспериментальные исследования свидетельствуют, что при повышенном уров-
не минерального питания (N120Р180К240) все сорта увеличивали урожай (на 1,7–
4,1 т/га, или на 10–25%), при этом наиболее урожайными были сорта Брянский 
надежный, Брянская новинка, Слава  Брянщины (21,9–22,9 т/га). По содержанию 
сухих веществ почти все сорта отвечали требованиям переработки, предусма-
тривающим уровень сухого вещества в клубнях не менее 20–24%. С увеличени-
ем дозы удобрений количество крахмала и сухого вещества в клубнях снижалось. 
На среднем фоне содержание крахмала по сравнению с контролем уменьшилось 
на 0,7–1,1%, сухих веществ — на 0,7–1,2%, на повышенном фоне соответствен-
но — на 1,2–1,7%, сухих веществ — на 1,4–2,7%. Вкус картофеля на повышенном 
фоне удобрений ухудшался независимо от сорта. По показателю потемнения мя-
коти сырые очищенные клубни всех сортов не пригодны для длительного хране-
ния (например, в течение 24 ч), тогда как вареные клубни всех сортов не снижали 
качества. Выращивание картофеля на повышенном фоне минерального питания 
усилило потемнение сырых клубней изучаемых сортов по сравнению с контролем. 
У изучаемых сортов содержание редуцирующих сахаров во многих случаях превы-
шало количество, допустимое для изготовления хрустящего картофеля, и поэтому 
качество его снижалось, главным образом из-за цвета ломтиков. Почти все сорта 
давали пюре хорошего качества. Повышение фона удобрений несколько ухудша-
ло консистенцию пюре, что снижало общую оценку.

Тhe  quality of potatoes  affects  
consumer properties of processed 
foods
ABSTRACT
Experimental studies have shown that with an increased level of mineral nutrition 
(N120P180K240) all varieties increased the yield (by 1.7–4.1 tons/ha, or by 10–25%), 
while the most productive varieties being Bryansky Nadezhny, Bryanskaya Novinka, 
Slava Bryanshchiny (21.9–22.9 tons/ha). In terms of dry substances content almost 
all varieties met the requirements of processing, which called for for a dry substance 
level in tubers of at least 20–24%.  With an increase in the dose of fertilizers the amount 
of starch and dry matter in tubers decreased. On an average background, the starch 
content compared to the control decreased by 0.7–1.1%, dry substances  — by 0.7–
1.2%, on an increased background respectively — by 1.2–1.7%, dry substances — by 
1.4–2.7%. The taste of potatoes on an increased background of fertilizers worsened 
regardless of variety. In terms of darkening of the flesh, raw cleaned tubers of all 
varieties are not suitable for long-term storage (for example, for 24 hours), while boiled 
tubers of all varieties did not reduce the quality. Growing potatoes on an increased 
background of mineral nutrition increased the darkening of raw tubers of the studied 
varieties compared to control. In the studied varieties the content of reducing sugars in 
many cases exceeded the amount allowed for the manufacture of crispy potatoes, and 
therefore its quality was reduced, mainly due to the color of the slices. Almost all varieties 
gave puree of good quality. An increase in the background of fertilizers slightly worsened 
the consistency of puree, which reduced the overall estimate.
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Введение
Культура картофеля широко распространена прак-

тически во всех почвенно-климатических зонах России. 
Продуктивность картофеля определяется не только 
общим урожаем, но и его качеством [1]. Россиянин в 
среднем потребляет годовую медицинскую норму кар-
тофеля (125 кг). При ежесуточном употреблении 300 г 
картофеля обеспечивается 10% потребности человека 
в энергии, почти полная норма витамина С [2]. Карто-
фель выращивается прежде всего для питания человека 
в свежем и переработанном виде (около 60%), на корм 
животным (около 15%),  на переработку для промыш-
ленных целей (около 4–5%), на производство крахма-
ла и спирта (около 7–8%) [3]. Недостаточное развитие 
перерабатывающего комплекса привело к тому, что в 
России перерабатывается около 3% от общего объема 
производства картофеля, в то время как в США объем 
переработки составляет около 60% производимого кар-
тофеля, в Англии  — 25%, Германии, Франции, Голлан-
дии, Нидерландах — 12–14% [4]. В мировом производ-
стве картофеля за последние 35 лет наблюдаются три 
основные тенденции в его развитии. Первая заключает-
ся в снижении объемов производства картофеля в раз-
витых странах и СНГ и увеличении — в развивающихся 
странах Азии, Африки и Америки. Вторая   состоит в 
увеличении производства картофеля для переработки. 
Треттейявляется расширение мировой торговли карто-
фелем и картофелепродуктами [2]. 

Потребители  уделяют много внимания качеству кар-
тофеля. Помимо сухих веществ и крахмала на содержа-
ние в клубнях редуцирующих сахаров (глюкоза и фрук-
тоза, которых в клубнях должно быть не более 0,4%) 
влияют погодные условия, они изменяют устойчивость 
клубней (сырых и вареных) к потемнению мякоти. При 
контакте с воздухом вареные клубни нередко приобре-
тают синевато-серую или черную окраску вследствие 
образования комплекса трехвалентного железа и орто-
дигидрофенола, в основном его главного представите-
ля — хлорогеновой кислоты, которая  в сырых клубнях 
находится в связанном состоянии и освобождается 
во время варки картофеля при температуре 80  °С [5].  
Степень потемнения мякоти клубней после варки зави-
сит от соотношения хлорогеновой и лимонной кислот. 
Повышение содержания лимонной кислоты в клубнях 
уменьшает потемнение мякоти [6,7].  

Сорта отечественной селекции сейчас составляют 
основу ресурсов картофелеводства России и опреде-
ляют сортовую политику в отрасли. Многие российские 
сорта картофеля выгодно отличаются от зарубежных 
аналогов по уровню их адаптивности к условиям выра-
щивания, устойчивости к болезням, биохимическому 
составу, определяющих стабильные показатели столо-
вых качеств клубней [8]. Оценкой 22 сортов селекции 
ВНИИКХ на пригодность к переработке установлено, 
что по ряду сортов можно получить обжаренные про-
дукты и пюре хорошего качества в течение всего пери-
ода хранения. Для переработки на сухое картофельное 
пюре (гранулы) практически пригодны все изучаемые 
сорта независимо от температуры хранения. Особен-
но ценными являются сорта Принц и Эффект, которые 
пригодны к переработке по комплексному показателю 
(морфология, биохимические параметры клубней, ка-
чество продуктов переработки) [9].

Эффективность работы картофелеперерабаты-
вающих предприятий во многом зависит от качества 
изготавливаемых продуктов, которое определяется 
качеством поступающего на переработку сырья. В по-

вышении качества картофеля большую роль играют со-
ртовые особенности, а также целенаправленное регули-
рование минерального питания. В зависимости от норм 
и соотношений вносимых под картофель минеральных 
удобрений в клубнях могут изменяться биохимические 
показатели и технологические свойства клубней как сы-
рья для промышленной переработки [10,11].

Целью исследований явилось изучение влияния 
средних и повышенных фонов минерального питания на 
качество картофеля и картофелепродуктов вновь соз-
данных сортов. 

Методика
Экспериментальные исследования проводили в 

2001–2005 гг. на бывшей Брянской опытной станции по 
картофелю (ныне лаборатория клонального микрораз-
множения перспективных сортов ФГБНУ «Федеральный 
исследовательский центр картофеля имени А.Г. Лорха») 
на дерново-подзолистой супесчаной почве с содержа-
нием гумуса (по Тюрину) — 1,0–1,1%, подвижного фос-
фора (по Кирсанову)  — 21,7–24,6 мг, обменного калия 
(по Масловой)  — 10,3–11,8 мг на 100 г почвы, рНКСl—  
6,0–6,2.	 Эффективность агротехнических приемов за-
висит от погодных условий вегетационного периода. В 
мае — августе 2001 г. осадков выпало на 31, 40, 6, 70% 
выше нормы, а в сентябре — 85% месячной нормы. 
Температура воздуха в мае была на 0,9% ниже нормы, 
в июне близка к среднемноголетней, июле, августе  — 
выше нормы на 4,9; 1,0 °С. В 2002 г. май — июль были 
засушливыми  — выпало 76, 34, 38% нормы осадков, в 
августе — на 42,8% выше нормы. В 2003 г. май был су-
хим — выпало лишь 47,4% месячной нормы, в июне — 
августе осадков было на 41,57 и 35% больше нормы. В 
2004 г. в мае — июле осадков было выше нормы на 99, 
107, 77%, в августе выпало лишь 11,5% месячной нор-
мы. Температура воздуха была близкой к среднемно-
голетним значениям. По распределению осадков 2005 
г. характеризуется влажной весной и началом лета, уме-
ренно-увлажненной серединой (июль) и засушливым 
завершающим этапом вегетации (август — сентябрь).   

Испытывали вновь созданные сорта: Брянский де-
ликатес (среднеранний), Погарский (ранний), Брянская 
новинка (среднепоздний), Слава Брянщины (средне-
спелый),  Брянский красный (среднепоздний),  Брян-
ский надежный (среднепоздний) на двух фонах мине-
ральных удобрений: среднем N90Р120К180, повышенном  
N120Р180К240 и абсолютном контроле. Фоны удобрений 
определяли с учетом потребления картофелем пита-
тельных веществ из почвы и удобрений, а также учи-
тывали рекомендацию ВНИИКХ для получения высо-
кокачественных продуктов переработки выращивать 
картофель на супесчаных дерново-подзолистых по-
чвах[ 12]. Применяли следующие удобрения: азофоску 
(16:16:16); суперфосфат двойной (40% Р2О5); калий 
хлористый (60% К2О; 40% Сl).

Содержание крахмала определяли по удельной 
массе клубней на весах ВЛКТ-500, редуцирующие са-
хара  — методом использования полосок глюкоурихро-
ма. Потребительские показатели клубней, качество 
хрустящего картофеля и сухого картофельного пюре 
определяли в соответствии с Методическими указа-
ниями по оценке сортов картофеля на пригодность к 
промышленной переработке [12]. Вкусовые качества 
вареного картофеля оценивали после варки в кожуре 
органолептическим методом по 9-балльной шкале: 9 — 
отличный, 8 — очень хороший, 6 — хороший, 4 — удов-
летворительный, 3 — невкусный (пресный), 2 — плохой 
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(горький, неприятный). Потребительские качества сы-
рых клубней определяли по потемнению мякоти через 
1 час после очистки, вареных — через 1 и 24 часа после 
варки. Потемнение мякоти: 9 — цвет не изменился; 7 — 
слабое изменение; 5 — слабое окрашивание; 3 — силь-
ное окрашивание; 1 — очень сильное окрашивание.  

Качество хрустящего картофеля определяли по цвету 
и консистенции. Цвет: 9 — равномерный, ярко выражен-
ный, желтый всех оттенков; 7 — неравномерный, менее 
выраженный, желтый всех оттенков, без подгоревших 
ломтиков; 5  — неравномерный, неясно выраженный, 
желтый всех оттенков; 3 — неравномерный, с наличием 
светло-коричневых и коричневых пятен и подгоревших 
ломтиков; 1  — неравномерный, подгоревший. Конси-
стенция: 9 — хрустящая, нежная; 7 — хрустящая менее 
нежная; 5 — хрустящая жестковатая; 3 — жесткая плот-
новатая; 1 — жесткая плотная. 

Качество сухого картофельного пюре определяли 
тоже по девятибалльной шкале (внешний вид, цвет су-
хого продукта, запах восстановленного пюре, конси-
стенция и вкус пюре). Хорошее качество равно 6 бал-
лам. 

Урожай клубней убирали вручную с последующим 
взвешиванием.  Данные урожайности обрабатывали 
дисперсионным методом вариационной статистики 
[13].

Результаты 
Экспериментальные исследования показали, что в 

среднем за 5 лет при повышении уровня минерального 

питания растений все сорта существенно увеличивали 
урожайность (на 1,7–4,1 т/га, или на 10–25%). При этом 
наиболее урожайными  — 21,9–22,9 т/га — были сорта 
Брянский надежный, Брянская новинка, Слава Брянщи-
ны  на повышенном фоне минерального питания рас-
тений. По содержанию сухих веществ почти все сорта 
(кроме сорта Погарский) отвечали требованиям пере-
работки, предусматривающим уровень сухого веще-
ства в клубнях не менее 20–24%. С повышением дозы 
удобрений наблюдается снижение содержания в клуб-
нях крахмала и сухого вещества. Содержание крахмала 
по сравнению с контролем на 1-м фоне уменьшилось на 
0,7–1,1%, сухих веществ — на 0,7–1,2%, на 2-м фоне — 
крахмала на 1,2–1,7%, сухих веществ — на 1,4–2,7%.

Поскольку рост урожайности картофеля под влия-
нием удобрений опережает падение крахмалистости 
клубней, то валовые сборы крахмала и сухого вещества 
повышаются. Из испытуемых сортов наиболее высокий 
сбор крахмала и сухих веществ показали сорта Брян-
ская новинка, Брянский надежный, Слава Брянщины.        

Вкус и устойчивость к потемнению мякоти сырого и 
вареного картофеля имеет большое практическое зна-
чение для потребителя, поскольку в последнее время 
увеличиваются объемы поставки очищенных клубней в 
магазины и рестораны. При девятибалльной шкале от-
личный и хороший вкус оценивается в 9–6 баллов. В на-
ших исследованиях на повышенном фоне минерального 
питания растений вкус картофеля ухудшался независи-
мо от сорта. По показателю потемнения мякоти сырые 
очищенные клубни всех сортов не пригодны для длитель-

Таблица 1. �Кулинарные, биохимические показатели клубней и потребительские свойства картофелепродуктов в зависимости от минерального 
питания растений (среднее  за 2001–2005 гг.)

Table 1. �Culinary, biochemical indicators of tubers and consumer properties of potato products depending on the mineral nutrition of plants (average 
for 2001–2005)

Сорт Вариант Вкус, балл

Потемнение мякоти, балл
Содержание 
редуцирую-

щих сахаров, 
%

Качество, балл

вареного, 
через 1 ч

сырого
хрустящего 
картофеля

сухого кар-
тофельного 

пюречерез 1 ч через 24 ч

Брянский 
деликатес

Контроль 7,3 9 7 4 0,37 7,3 6,9

Фон 1 7,0 9 6 4 0,24 7,3 6,8

Фон 2 6,8 9 5 3 0,14 6,9 6,7

Погарский 

Контроль 6,3 9 8 5 0,43 5,6 6,1

Фон 1 5,9 9 6 4 0,61 5,6 5,6

Фон 2 5,6 9 5 3 0,48 5,8 5,3

Слава  
Брянщины

Контроль 6,8 9 7 5 0,22 6,6 6,0

Фон 1 6,4 9 7 5 0,22 6,6 5,8

Фон 2 5,6 9 5 3 0,12 6,7 5,5

Брянский 
красный

Контроль 7,1 9 7 3 0,23 5,8 6,3

Фон 1 6,8 9 5 3 0,24 6,7 6,1

Фон 2 6,5 9 5 3 0,26 6,0 5,7

Брянская 
новинка

Контроль 7,4 9 7 6 0,28 6,7 6,4

Фон 1 7,2 9 7 4 0,31 6,6 6,1

Фон 2 6,6 9 5 3 0,16 6,2 5,9

Брянский 
надежный

Контроль 6,1 9 8 6 0,17 6,6 6,7

Фон 1 5,9 9 7 5 0,45 6,2 6,5

Фон 2 5,5 9 5 3 0,28 6,0 6,1

Примечание.  Контроль — без удобрений,  фон 1 —  N90Р120К180, фон 2 — N120Р180К240
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ного хранения. Повышение фона минерального питания 
растений усиливало потемнение мякоти сырых очищен-
ных клубней у всех сортов по сравнению с контролем. У 
мякоти вареных клубней  всех изучаемых сортов через 1 
час после варки, независимо от фона минерального пи-
тания растений,  цвет не изменился (табл.).

Пригодность к переработке оценивали по качеству 
двух видов продукции  — хрустящего картофеля и кар-
тофельного пюре. Основными критериями качества 
хрустящего картофеля считают цвет и консистенцию 
долек. Цвет во многом зависит от содержания в клуб-
нях редуцирующих сахаров, а консистенция — в пер-
вую очередь от содержания в клубнях сухих веществ и 
в меньшей степени от редуцирующих сахаров. Содер-
жание редуцирующих сахаров при производстве хру-
стящего картофеля не должно превышать 0,25%. В из-
учаемых сортах содержание редуцирующих сахаров во 
многих случаях превышало допустимое его количество 
для хрустящего картофеля и поэтому качество хрустя-
щего картофеля снижалось, главным образом отмечали 
коричневый цвет ломтиков.

Качество сухого картофельного пюре оценивали 
также по девятибалльной шкале по среднему баллу, 
полученному при оценке сухого продукта и восстанов-
ленного пюре. Сухой продукт оценивается по внешнему 
виду, цвету, восстановленное пюре  — по запаху, кон-
систенции, вкусу. Почти все испытуемые сорта (кроме 
сорта Погарский) на контроле и среднем уровне мине-
рального питания растений  дают пюре хорошего каче-
ства — 6,9–5,8 баллов. Повышение фона минерального 
питания растений  несколько ухудшало консистенцию 
пюре клубней  картофеля, что снижало общую оценку.

Выводы
При повышенном уровне минерального питания 

(N120Р180К240) все сорта увеличивали урожай (на 1,7–
4,1 т/га, или на 10–25%), при этом наиболее урожайны-
ми были сорта Брянский надежный, Брянская новинка, 
Слава  Брянщины (21,9–22,9 т/га). 

По содержанию сухих веществ почти все сорта отве-
чали требованиям переработки, предусматривающим 
уровень сухого вещества в клубнях не менее 20–24%. 
С увеличением дозы удобрений количество крахмала и 
сухого вещества в клубнях снижалось. На среднем фоне 
содержание крахмала по сравнению с контролем умень-
шилось на 0,7–1,1%, сухих веществ — на 0,7–1,2%, на 
повышенном фоне соответственно  — на 1,2–1,7%, су-
хих веществ — на 1,4–2,7%.

На повышенном фоне удобрений вкус картофеля 
ухудшался независимо от сорта. По показателю потем-
нения мякоти сырые очищенные клубни всех сортов не 
пригодны для длительного хранения (например, в тече-
ние 24 ч), тогда как вареные клубни всех сортов не сни-
жали качества. Выращивание картофеля на повышен-
ном фоне минерального питания усилило потемнение 
сырых клубней изучаемых сортов по сравнению с кон-
тролем.

У изучаемых сортов содержание редуцирующих са-
харов во многих случаях превышало количество, допу-
стимое для изготовления хрустящего картофеля, и по-
этому качество его снижалось, главным образом из-за 
цвета ломтиков.  

Почти все сорта давали пюре хорошего качества. По-
вышение фона удобрений несколько ухудшало конси-
стенцию пюре, что снижало общую оценку. 
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НОВОСТИ • НОВОСТИ • НОВОСТИ • НОВОСТИ • НОВОСТИ •
В Минсельхозе и Картофельном союзе 
сделали прогноз по урожаю «второго хлеба»

В Минсельхозе не ожидают дефицита картофеля в 2021 
году, поскольку посевные площади под эту культуру на-
ходятся на уровне предыдущего года и достигают 280 
тыс. га. Об этот сообщает «Российская газета», со ссыл-
кой на министерство. 
Несколько иную информацию о посевных площадях кар-
тофеля предоставил Росстат. По его данным посевные 
площади под эти корнеплоды, по сравнению с предыду-
щим годам, снизились на 5%. Эксперты данную разницу 
объясняют разным временем сбора информации: Мин-
сельхозом была сделана поправка на площади, которые 
были пересеяны позже.
Оптимистично выглядит и прогноз по валовому сбору 
картофеля в крестьянских (фермерских) хозяйствах и 
сельхозорганизациях: его оценивают в объеме 7,2 млн 
тонн. Кроме того, был сделан прогноз по овощам откры-
того и защищенного грунта, который должен составить 
около 7 млн тонн. Это несколько больше, чем в прошлом 
году.
Несколько отличную оценку, в сторону уменьшения ва-
ловых показателей, предоставил Картофельный союз. 
Валовой сбор картофеля, по его данным, в этом году 
будет не больше объема 2020 года и ожидается на уров-
не 6,8 млн тонн. При этом в основном объеме убранного 
урожая будет преобладать мелкий картофель калибром 
от 45 мм. Причина – засуха в основных регионах произ-
водства: Брянская, Тульская, Нижегородская и Москов-
ская области. Отборного картофеля, выращенного на 
поливе, будет немного, считают в Картофельном союзе. 
При этом отмечается тенденция к сокращению посев-
ных площадей: последние 3-4 года из-за низких цен на 
картофель аграрии практически не получали прибыли, 
что привело к уменьшению площадей на 10 тыс. га. Пре-

жде всего сокращение коснулось личных подсобных 
хозяйствах и мелких товарных производителей. При 
средней урожайности 20-25 центнеров с га, потеря, та-
ким образом, составит около 500 тыс. тонн. По данным 
Росстата, в 1996 году в структуре посевных площадей 
на картофель приходилось 3,3%, а в прошлом году толь-
ко 1,5%.
Из-за сокращения площадей и неурожая в прошлом 
году овощи «борщевого набора» к началу лета 2021 года 
подскочили в цене в несколько раз. К этому времени на 
рынке практически не осталось отечественных овощей, 
которые заменили дорогостоящие импортные. На это 
обратили внимание федеральные власти и законода-
тели, предложив мониторить цены, снижать торговые 
наценки и увеличить количество сельскохозяйственных 
ярмарок. Минсельхоз, в свою очередь, заключил согла-
шения с известными маркетплейсами о продаже на их 
площадках фермерской продукции.


