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Организация устойчивого управления 
лугами в Нечерноземной зоне Российской 
Федерации
РЕЗЮМЕ
Актуальность и методика. Луговые сообщества, формирующиеся в различных экологических 
режимах, участвуют в биогеохимическом цикле углерода, кумулируя и задерживая его, выводя из 
атмосферного воздуха. Значительная часть естественных лугов в староосвоенном регионе интен-
сивно эксплуатируется и теряет углероддепонирующие функции. Устойчивое управление лугами при 
интенсивной эксплуатации предусматривает организацию их восстановления и оптимальной экс-
плуатации.   

Результаты. Исследование динамики содержания углерода внадземной и подземной биомассе, 
почве трёх типов лугов показало благоприятное влияние восстановительных процессов на содер-
жание органического углерода впочве, рост биомассы и продуктивности. Наиболее отзывчивыми 
на восстановительные процессы оказались долгопоёмные луга. Однако возрастание количества 
надземной и подземной биомассы на лугах, продуктивность лугов также возрастали для всех типов 
лугов к возрасту 5 лет, а затем снижались. Рекомендованы следующие мониторинговые показатели 
для диагностики хода восстановительных процессов на луговых экосистемах: биомасса корней, ин-
декс площади листьев, содержание лабильного органического вещества. Поэтому при планирова-
нии управления лугами при восстановительных сукцессиях необходимо предусмотреть умеренную 
пастбищную нагрузку с на 4–5 год восстановительных процессов. Планируя использование лугов, 
необходимо предусматривать сочетание процессов секвестрации и депонирования органического 
углерода — это способ повышения или сохранения гумусированности почв, сохранения урожайно-
сти сельскохозяйственных культур, сокращения эмиссии СО2 в атмосферный воздух.

Ключевые слова: луговые сообщества, пастбищеоборот, секвестрация и депонирование углеро-
да, восстановительные сукцессии
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Organization of sustainable management of 
meadows in the Nonchernozem belt  of the 
Russian Federation 
ABSTRACT
Relevance and methodology. Meadow communities forming in various ecological regimes, participate 
in the biogeochemical carbon cycle, accumulating and retaining it, removing it from the atmospheric air. A 
significant part of the natural meadows in the old-developed region is intensively exploited and loses carbon-
depositing functions. The sustainable management of meadows under intensive exploitation provides for the 
organization of their restoration and optimal exploitation. In field and office work, the method of trial plots, 
ecological analytical methods with the determination of organic carbon in the composition of soil humus, 
the method of phytocenotic analogs, the weight method, and a number of statistical methods were used.  

Results. The research of the dynamics of the carbon content of above- and underground biomass, soil of 
three meadows types, showed a favourable effect of restoration processes on the organic carbon content 
of soils, the growth of biomass and productivity. The long-flooded meadows turned out to be the most 
responsive to restoration processes. However, the increase in the amount of aboveground and underground 
biomass in meadows, the productivity of meadows also increased for all types of meadows by the age of 
5 years, and then decreased. The following monitoring indicators to diagnose the progress of recovery 
processes in meadow ecosystems are recommended: root biomass, leaf area index and content of labile 
organic matter. Therefore, when planning the management of meadows during restoration successions, it is 
necessary to provide for a moderate pasture load with 4–5 years of restoration processes.  Planning the use 
of meadows, it is necessary to provide for a combination of sequestration and deposit processes of organic 
carbon, which is a way to increase or preserve the humus content of soils, preserve crop yields, and reduce 
CO2 emissions into the atmospheric air.

Key words: meadow communities, pasture rotation, sequestration and carbon depositing, progressive 
succession 
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GENERAL FARMING AND CROP PRODUCTION
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Введение / Introduction
Современное агропроизводство нацелено на при-

менение экологических основ, закономерностей и при-
ёмов для получения максимальной продукции и под-
держания устойчивости компонентов агрокомплексов. 
Особое направление современного экологичного хо-
зяйства в луговодстве при получении высококачествен-
ных кормов — изучение роли почвы, растений, морт-
массы в депонировании углерода и решении проблемы 
поглощения парниковых газов. Согласно данным иссле-
дований, в мировом масштабе луговые пастбища зани-
мают около 70% сельскохозяйственных угодий мира, 
занимая 26% площади суши; около 20% естественных 
пастбищ преобразованы в сеяные луга [1–3]. Миро-
вое животноводство развивается именно с участием 
пастбищного цикла производства кормов, увеличивая 
нагрузку на луговые сообщества, вызывая пастораль-
ную дигрессию, возвращение в общий цикл почвенного 
углерода (в виде СО2) и усиление парникового эффекта 
[4, 5, 6]. Планирование процессов управления лугами, 
в том числе и в Нечерноземье РФ, потенциально мо-
жет уменьшить углеродные потери, регламентировать 
секвестрацию углерода, сделать эффективным исполь-
зование земельных ресурсов и повысить экологическую 
рентабельность и восстановление деградированных зе-
мель [7–9].

Цель работы — изучение динамики содержания угле-
рода надземной и подземной биомассой, почвой для 
определения рекомендаций по устойчивому управле-
нию луговыми сообществами в Нечерноземье РФ.

Материал и методы исследований /  
Materials and method
Луговой травостой вносит вклад в запасы углерода 

в первую очередь циклическими процессами роста и 
отмирания корней: любое изменение органического 
состава почвы (органического углерода) оказывает воз-
действие на повышение содержания СО2 в воздухе, так 
как по общеизвестным мировым данным в луговых (и 
лесных) почвах углерода содержится в два раза больше, 
чем в атмосфере [10, 11]. Поэтому один из путей увели-
чения депонирования углерода на суше — организация 
экологичной эксплуатации прежде всего луговых со-
обществ естественного происхождения, которые фик-
сируют углерод в почве на неопределённый срок; поэ-
тому отдельные элементы углеродного цикла должны 
изучаться в натурных и камеральных условиях в режиме 
мониторинга. 

Непосредственно в среднем Подесенье в условиях 
Брянской области (Нечерноземье РФ) не исследованы 
вопросы изменения содержания углерода при восстано-
вительных сукцессиях лугов после значительного страв-
ливания травостоя. Проведённые исследования — один 
из первых шагов мониторинга, который позволит выя-
вить условия секвестрации углерода, то есть его удале-
ния из атмосферы за счёт получения новой биомассы, а 
также депонирования — предотвращения быстрого воз-
врата органического углерода из почвы в атмосферу. 
Сообщества лугов были выбраны по критерию фоновой 
встречаемости в Нечерноземье РФ, интенсивности ис-
пользования как укосных и пастбищных угодий, а также 
с учетомразличных экологических режимов биотопа при 
формировании. Типологию лугов и принадлежность со-
обществ к ассоциациям растительности устанавливали 
в соответствии с рекомендованными приёмами и мето-
дическими подходами школы Ж. Браун-Бланке [12, 13]. 
Для сообществ ассоциации рассчитывали балльную 

характеристику влажности (В), содержания азота (N) и 
кислотности почв (К) по шкалам Г. Элленберга. 

Группа низинных лугов представлена сообществами 
ассоциации  Lysimachio vulgaris — Filipenduletum ulmariae 
Balatova-Tulackova 1978 (вязолистнолабазниковый тип, 
подгруппа злаковых и разнотравно-мелкозлаковых лу-
гов), распространёнными на пойменных дерново-гле-
евых суглинистых почвах, сырых (В = 7,8), слабокислых 
(К = 5,4), умеренно обеспеченных азотом (N = 5,7). 

Долгопоёмные луга представлены ценозами ассоци-
ации Heracleo sibirici — Alopecuretum pratensis Bulokhov 
1990 (борщевиково-луговолисохвостовый тип, подгруп-
па влажных и сыроватых лугов), луга зарегистрированы 
в центральной, реже в прирусловой части поймы, на 
дерновых зернистых глееватых и глеевых суглинистых 
почвах, на свежих и влажных (В = 4,9), слабокислых (К = 
5,9), умеренно обеспеченных азом (N = 4,9). 

Суходольные луга изучались на примере сообществ 
ассоциации Deschampsio — Agrostietum tenuis Sill. 1933 
em. Jurko 1969 (шу  * и ** — оково-тонкополевичный тип, 
пдгруппа разнотравно-мелкотравных сухих и свежих 
лугов), которые формируются на повышенных малоза-
ливаемых участках пойм малых и средних рек со сла-
бооподзоленными песчаными и супесчаными почвами, 
сухими (В = 4,1), среднекислыми (К = 4,1), умеренно 
обеспеченнымиили бедными азотом (N = 4,0). 

Для решения задач по исследованию накопления 
углерода компонентами лугов применяли метод фи-
тоценотических аналогов: в Брянском, Выгоничском 
районах устанавливали фитоценотические ряды трёх 
описанных ассоциаций лугов, имеющих различную про-
должительность восстановления после полного страв-
ливания при выпасе: в— спервую группу объед:нены 
луга 1–2-летнего, во вторую — 3–5-летнего восстанов-
ления, в третью — 6–8-летнего, в четвёртую — более 
чем8-летнего восстановительного периода. Участки 
лугов, на которых проведены двухлетние исследования, 
только выкашивались, скот не выпасался. Для контроль-
ного варианта использовались луга соответствующей 
группы с регулярным выпасом в первой половине лета, 
а также одним укосом после отрастания отавы.

Исследования биомассы проводились на делянках 
размером 10 м2 по рекомендациям методик проведе-
ния полевых опытов. Для работы с надземной биомас-
сой делали укосы в первой декаде августа, с учётных 
площадок (пробных площадок, ПП) размером 50 х 50 
см в семикратной повторности; растения срезали на 
уровне почвы, после доведения в лаборатории до воз-
душно-сухого состояния определяли массу. Почвен-
ные прикопки закладывали согласно методическим 
рекомендациям на однородных по растительности 
участках [ГОСТ 17.4.4.02-84. Методы отбора и под-
готовки проб для химического, бактериологического, 
гельминтологического анализа. ГОСТ 17.4.3.01-83 
Почвы. Общие требования к отбору проб]. Отбирали 
почвенные монолиты с надземными растениями раз-
мерами 20 х 20 см на всю глубину деятельностного го-
ризонта (15 см). С поверхности отобранного монолита 
срезался слой дернины в 3,5 см шириной, в котором 
определялась надземная биомасса и растительные 
остатки дернины, устанавливалась их масса (г/м2). В 
основной части монолита определялось содержание 
корней и их масса. 

В усреднённых для обработки почвенных образцах 
определяли органический углерод (Со) в составе поч-
венного гумуса, используя вытяжку с NaOH (0,1 М), и ко-
личестволабильных гумусовых веществ (Сл) в вытяжке 
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с нейтральным раствором Na4P2O7 
(0,1 М) [14]. 

На ПП в укосах отбирали доми-
нирующие виды злаков, бобовых и 
травостоя, определяли метрические 
признаки, площадь листьев расте-
ний, рассчитывали индекс площади 
листьев (ИПл, м2/м2). Статистиче-
ская обработка данных проводилась 
по общепринятым методикам [15].

Результаты и обсуждение /  
Results and discussion 
Поглощение углерода в виде СО2 

определяется состоянием фотосин-
тетического аппарата продуцентов 
лугов, его развитием — площадью, 
в случае наблюдений эти параме-
тры установливались по площади 
поверхности листьев и индексу ли-
стовой поверхности (таблица 1). В 
первые шесть лет восстановления 
лугов различных типов наблюда-
лись закономерности общего роста 
площади и ИПл. Наиболее значи-
тельный прирост выявлен для дол-
гопоёмных лугов борщевиково-лу-
говолисохвостового сообщества, 
наименьший — у суходольных лу-
гов щучково-тонкополевичных, что 
определяется общей формой ли-
стьев доминирующих злаков и раз-
нотравья. При длительном периоде 
восстановления лугов (8-летнее и 
более длительное существование 
сообществ) и отсутствии выпаса 
изменение показателей для оценки 
работы фотосинтетического аппа-
рата растений показывает их умень-
шение по количественным характе-
ристикам. Особенно значительно 
снижается ИПл у сообществ сухо-
дольных лугов и вербейниково-ла-
базникового типа. 

Вероятно, в связи с увеличением 
возраста растений, формированием 
плотных дернин растений и рамет 
разнотравья воспроизводство над-
земной биомассы уменьшается при 
достаточно значительной конкурен-
ции. Скусывание побегов растений 
животными, а не только однократ-
ные укосы, поддерживает и регули-
рует отрастание побегов с листо-
выми пластинками и препятствует 
уменьшению показателей оценки 
эффективности фотосинтеза.

С расчётными показателями 
связано и воспроизводство био-
массы надземных частей траво-
стоя. Динамические показатели 
биологической продуктивности для 
различных типов лугов показывают 
аналогичные тенденции (таблица 2). 
В структуре показателей биомассы 
надземной части травостоя у груп-
пы низинных и долгопоёмных лугов 

Таблица 1.  Динамика показателей площади (см2) и индекса площади листьев (ИПл, 
м2/м2) у вегетирующих растений

Table 1.  Dynamics of leaf area indicators (cm2) and leaf area index (LAI, m2/m2) in 
vegetating plants

Таблица 2.  Динамика биологической продуктивности (масса, г/м2) лугов на различ-
ных стадиях восстановительной сукцессии

Table 2.  Dynamics of biological productivity (weight, g/m2) of meadows at various stages 
of regenerative succession

Таблица 3.  Динамика продуктивности и качества сена лугов при восстановительных 
сукцессиях

Table 3.  Dynamics of biological productivity (weight, g/m2) of meadows at various stages 
of regenerative succession

Типология 
сообществ

Сукцессионный статус луговых сообществ*
Площадь листьев (S) / ИПл, M±m

1 2 3 4

1. L.v.-F.u.**
13,7±0,7 

/ 3,35 ±0,3
17,4±0,9 
/3,62±0,3

22,1±1,7 
/4,73 ±0,4

20,2±1,2 
/ 3,63 ±0,4

2. H.s.-A.p.
14,3±0,9 

/ 3,67 ±0,3
18,1±1,0 
/3,99±0,4

23,5±1,6 
/5,95 ±0,5

20,2±1,3 
/ 3,12 ±0,5

3. D.c.-A.t.
12,1±0,9 

/ 2,33 ±0,3
15,7±0,8 
/2,67±0,3

18,8 ±0,9 
/3,24 ±0,4

16,3±0,8 
/ 2,57 ±0,3

Примечания: * Сукцессионный статус лугов. 1 — луга 1–2-летнего восстановления, 2 — 
3–5-летнего, 3 — 6–8-летнего, 4 — болеечем 8-летнего восстановительного периода;
** — обозначения сообществ: 1 — вербейниково-лабазниковое (Lysimachio vulgaris–
Filipenduletum ulmariae Balátová-Tuláčková 1978); 2 — борщевиково-луговолисохвостовое 
(Heracleo sibirici — Alopecuretum pratensisBulokhov 1990); 3 — шучково-тонкополевичное 
(Deschampsio — Agrostietum tenuis Sill. 1933 em. Jurko 1969)

Примечание. Обозначения аналогичны таблице 1. 

Примечания: *, *** — обозначения аналогичны таблице 1. 
** — числитель: продуктивность — средний показатель с ошибкой среднего (M±m), зна-
менатель — минимальные и максимальные определённые значения продуктивности

Сообщества

Сукцессионный статус луговых сообществ*
Масса злаков / бобовых и разнотравья, M±m 

1 2 3 4

1. L.v.-F.u.**
198,0±12,7 

/ 227,4 ±14,2
218,6±11,9 
/363,2±11,6

253,6±11,5 
/369,3 ±13,7

226,7±12,4 
/ 344,9 ±12,9

2. H.s.-A.p.
265,7±10,5 

/ 281,9 ±10,7
308,1±12,8 
/398,4±10,9

375,1±13,2 
/452,7 ±12,4

287,3±12,6 
/ 370,4 ±129

3. D.c.-A.t.
214,6±11,3 

/ 198,5 ±11,1
297,2±12,1 
/211,2±10,9

307,1 ±12,7 
/222,7 ±10,8

243,9±10,3 
/ 215,3 ±10,2

Тип лугов
Сукцессионный статус луговых сообществ*

1 2 3 4

Продуктивность, ц/га**

1. L.v.-F.u.***
18,9±1,2

17,0–20,6
21,3±1,8

16,2–21,1
21,6±2,1

17,3–20,9
19,1±1,6

16,2–19,8

2. H.s.-A.p.
25,8±1,8

23,9–31,5
28,81±2,6
22,0–29,4

29,7±2,7
22,8–32,0

26,2±2,5
22,4–30,1

3. D.c.-A.t.
9,0±0,8

8,6–11,9
9,2±1,0

8,1–10,3
10,2±1,1
8,4–11,2

8,8±0,7
8,5–10,5

Содержание азота, % / фосфора, % / сырой клетчатки, %

1. L.v.-F.u.**
1,19 / 0,53 / 

32,16
1,20 / 0,55 / 

33,20
1,18 / 0,55 / 

33,51
1,20 / 0,52 / 

32,84

2. H.s.-A.p.
1,36 / 0,57 / 

46,22
1,56 / 0,63 / 

47,23
1,34 / 0,59 / 

46,92
1,35 / 0,59 / 

45,97

3. D.c.-A.t.
1,33 / 0,59 / 

34,22
1,39 / 0,61 / 

36,31
1,30 / 0,60 / 

34,85
1,34 / 0,60 / 

34,72
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преобладает масса разнотравья и бобовых растений, 
у суходольных шучково-тонкополевичных лугов — био-
масса злаков.

Биомасса злаков преобладает над биомассой бо-
бовых и разнотравья для щучково-тонкополевичного 
сообщества, для вербейниково-лабазникового и бор-
щевиково-луговолисохвосто вого сообщества домини-
рующими в биомассе являются разнотравье и бобовые. 

При восстановлении сообществ лугов в различных 
экологических условиях закономерно возрастает пер-
вичная продукция (и, соответственно, биологич;ская 
продуктивность) травостоя: наиболее значительный 
прирост растительной массы зарегистрирован к 5–8-
му году восстановления, затем наблюдается спад на 
25–35% от средних значений биомассы 1–2-го года 
развития луга. Для борщевиково-луговолисохвостово-
го луга (долгопоёмного типа луга) большееувеличение 
биомассы бобовых и разнотравья по сравнению с воз-
растанием значений показателе злаков статистически 
достоверно (tпракт > tтабл). Для восстановительных про-
цессов вербейниково-лабазникового типа лугов харак-
терны рост биомассы разнотравья и бобовых начиная 
с 3-го года восстановления и практически неизменных 
значений показателя за период наблюдений. Такое раз-
растание разнотравья закономерно и определяется со-
ставом травостоя этих лугов.

Общие показатели продукции в пересчёте на едини-
цу площади и содержания основных веществ в потре-
бляемой животными биомассе показаны в таблице 3.

Содержание азота, фосфора и сырой клетчатки за 
восстановительный период более 8 лет практически не 
изменялось, что говорит о видовых особенностях рас-
тений в составе травостоя, определяющих качество 
сена. Продуктивность лугов также изменялась флукту-
ационно: возрастала для всех типов лугов к возрасту 5 
лет, а затем незначительно снижалась. Динамические 
изменения минимальной и максимальной продуктивно-
сти также регистрировались для всех типов изучаемых 
лугов. Общая продуктивность за восстановительный 
период возросла на 15% для борщевиково-лугово-
лисохвостового луга; для этого же типа сообщества в 
первые два года восстановления зарегистрированы 
наибольшие минимальные и максимальные показатели 
продуктивности. Для щучково-тонкополевичного сооб-
щества биомасса травостоя, характеризующая продук-
тивность, уменьшалась с течением времени восстанов-

ления травяного покрова: вероятно, это обусловлено 
биологическими особенностями доминанта — щучки 
дернистой, которая при воздействии пасущихся живот-
ных увеличивает скорость образования корневищи по-
чек возобновления.

Показатели продуктивности лугов с различными эко-
логическими режимами на начальных стадиях восста-
новительных сукцессий соответствуют данным по ана-
логичным сообществам [16, 17].

Органический углерод в луговых сообществах рас-
пределяется также и по следующим пулам: в надзем-
ной части растенийи в корнях. Часть органического 
вещества, накапливаемого в слое побегов 2–3 см над 
поверхностью почвы, может быть зарегистрирована 
как ветошь и растительные остатки; она может быстро 
минерализоваться, удаляясь в атмосферу в виде СО2. 
Развитие растительного покрова на лугах стимулирует 
трансформацию субстрата, способствуя росту корней и 
кумуляции углерода. Общая закономерность в форми-
ровании биомассы (рисунки 1, 2) для трёх типов лугов — 
преобладание корневой массы (к) над показателями 
биомассы прикорневой (надземной части растений — 
нч + к). 

а б
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Рис. 1.  Диаграмма динамики развития надземной части и корней в образцах почвенных монолитов: а — в сообществе вербейниково-
лабазниковом (Lysimachio vulgaris — Filipenduletum ulmariae Balatova-Tulackovaá 1978); б — в сообществе борщевиково-
луговолисохвостовом (Heracleo sibirici — Alopecuretum pratensis Bulokhov 1990)

Fig. 1.  Diagram of the dynamics of the development of the aboveground part and roots in soil monolith samples: а — in the loosestrife-meadowsweet 
community (Lysimachio vulgaris — Filipenduletum ulmariae Balatova-Tulackova 1978); б — in the hogweed-meadow foxtail community (Heracleo sibirici 
— Alopecuretum pratensis Bulokhov 1990)

Рис. 2.  Диаграмма динамики развития надземной части и корней 
в образцах почвенных монолитов в сообществе щучково-
тонкополевичном (Deschampsio — Agrostietum tenuis Sill. 
1933 em. Jurko 1969)

Fig. 2.  Diagram of the dynamics of the development of the aboveground 
part and roots in samples of soil monoliths in the pike-thin bentgrass 
community (Deschampsio — Agrostietum tenuis Sill. 1933 em. Jurko 
1969)
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Несогласованная часть предложения. Видимо, пропущено, 
что за показатель остается неизменным



124 ISSN 0869-8155 (print)     ISSN 2686-701X (online)     Аграрная наука     Agrarian science     362 (9)    2022

ОБ
Щ

ЕЕ
 З

ЕМ
Л

ЕД
ЕЛ

ИЕ
 И

 Р
АС

ТЕ
Н

ИЕ
ВО

Д
СТ

ВО

Образуемый на лугах слой ветоши имеет мощность 
до 0,7 см, в пересчёте на общую массу — от 2,8 т/га до 
3,5 т/га. В верхней части почвенного профиля (моноли-
та) при влиянии дернового процесса дифференцирует-
ся гумусово-слаборазвитый горизонт. Его толщина для 
трёх изученных типов сообществ составляет от 1,7 до 
2,4 см. Наиболее значительная биомасса корней пред-
ставлена в сообществе щучково-тонкополевичного 
луга, она снижается по мере возрастания длительности 
восстановительной сукцессии. Для вербейниково-ла-
базникового и борщевиково-луговолисохвостового 
типов лугов зарегистрирована наибольшая биомасса 
корней и надземной части растений в связи со значи-
тельной мощностью развития травостоя и отавы при 
возобновлении травяного покрова. Сравнивая соотно-
шение биомассы корней и всей побеговой биомассы 
для ПП на разных типах лугов, мыпришли к выводу, что 
это соотношение составляет 1:3,8 (1:4,0). Таким обра-
зом, обеспечивается надёжная мобилизация органиче-
ского углерода в живых компонентах лугов. В отличие от 
изменения надземной биомассы побегов луговых ви-
дов, динамические показатели для корней и надземной 
части снижаются к моменту четвёртой стадии сукцес-
сионных изменений не так резко. Вероятно, кумуляция 
углерода более значительная именно для корневой ча-
сти травостоя любых лугов.

Параллельный процесс почвенного депонирования 
углерода наблюдается для почвы лугов. Нами наблю-
дался процесс изменения содержания Со и Сл в луговых 
почвах (таблица 4). 

Лабильный углерод в почвах играет одну из перво-
степенных ролей, определяя физические свойства по-
чвы, способствуя удержанию влаги, оструктуриванию 
почвы. Восстановление и трансформация почвы при 
сукцессионных процессах приводит к изменению со-
держания органического углерода и повышению депо-
нирования его в почве: с увеличением возраста лугов 
возрастает и содержание Со (изменения статистиче-
ски недостоверны). Растет концентрация лабильных 
органических веществ, представленных в основном 
неспецифическими органическими соединениями: ор-
ганическими кислотами, спиртами, аминокислотами, 
углеводородами и т.д. Для почв борщевиково-луговоли-
сохвостового сообщества возрастания Со фактически 

не наблюдалось начиная с третьего 
года восстановительной сукцессии, 
а в шучково-тонкополевичном со-
обществе — с пятого. Выполнение 
накопительной (углеродной) функ-
ции почвами лугов можно считать 
стабильным, обеспечиваемым и 
ростом биомассы надземной части. 
Таким образом, залужение и восста-
новление лугов ведёт к возрастанию 
Со, однако и стабилизирует Сл при, 
видимо, ингибировании процес-
сов минерализации. В дальнейшем 
можно получить представление об 
углерод-протекторных свойствах 
почв. 

Выводы / Conclusion 
Таким образом, восстановительные сукцессии на 

лугах различных типов, в том числе и без поддержива-
ющего выпаса животных, показали возрастание воз-
можностей для секвестрации надземной массой и де-
понирования почвой углерода. Время существования 
лугов оказывает воздействие прежде всего на рост по-
беговой биомассы, корней, а также на процессы, повы-
шающие содержание Со. Однако при одном укосе трав 
во всех экологических типах лугов по истечении 8-лет-
него восстановительного периода снижается прирост 
показателей для любой биомассы. При планировании 
лугопользования, необходимо предусмотреть неисто-
щительный выпас, так как он воздействует на скорость 
оборота (разложения) надземных компонентов сооб-
ществ, увеличивает скорость разложения подстилки, 
образование и развитие почек. 

Возрастание в залежных луговых почвах органиче-
ского углерода обусловлено уменьшением его потерь: 
биохимических (при снижении процессов минерализа-
ции) и физических (при устранении механического уда-
ления части профиля почв с эрозией, миграцией, в том 
числе и водной, технологической). Наиболее чувстви-
тельны ко времени восстановления после стравливания 
болотные луга и долгопоёмные. 

Таким образом, при организации управления луга-
ми, сопряжённой с выполнением программы декарбо-
низации, необходимо предусмотреть воспроизводство 
циклических процессов пасторальной нагрузки с непре-
рывными циклами обрезки, удаления ветоши, прикор-
невой части растений, обеспечитьпроцессы регенера-
ции, достаточные для подержания кумулятивного звена 
биогеохимического цикла углерода. 

Особенно важен в процессе накопления углерода 
почвенный пул Со, так как в биокосном теле он свя-
зывается надолго и малоподвижен. Ключевой регу-
лятор устойчивости и углероддепонирующей функ-
ции лугов — контроль выпаса и состояния надземной 
биомассы. В качестве сопутствующих механизмов 
устойчивого управления лугами также могут быть реко-
мендованы удлинение вегетации, то есть скашивания 
зелёной массы на силос, оптимизация состава траво-
стоя подсевом бобовых растений, восстановление до-
минантов.

Таблица 2.  Динамика содержания органического вещества в почвах луговых сооб-
ществ при восстановительных сукцессиях

Table 2.  Dynamics of organic matter content in soils of meadow communities during 
restorative successions

Сообщества

Сукцессионный статус луговых сообществ*
Со, % к почве / Сл, % от Со, M±m 

1 2 3 4

1. L.v.-F.u.**
1,29±0,3 

/ 22,3 ±1,2
1,48±0,3 

/ 35,2 ±1,9
1,55±0,4 

/ 37,1 ±1,6
1,50±0,4 

/ 35,2 ±1,9

2. H.s.-A.p.
1,33±0,5 

/ 21,7 ±1,5
1,48±0,4 

/ 26,2 ±1,4
1,41±0,4 

/ 25,8 ±1,9
1,42±0,4 

/ 23,4 ±1,7

3. D.c.-A.t.
1,12±0,3 

/ 19,7 ±1,7
1,22±0,4 

/ 25,2 ±1,9
1,27±0,4 

/ 22,9 ±1,5
1,27±0,4 

/ 22,4 ±1,3

Примечание: * и ** — обозначения аналогичны таблице 1. 
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