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Влияние световых параметров на 
выращивание микрозелени редьки 
масличной
РЕЗЮМЕ
Актуальность. Вопросы воздействия световых параметров на выращивание микрозелени редьки 
масличной в настоящее время изучены недостаточно. Целью работы было изучить влияние световых 
параметров на интенсивность роста редьки масличной при выращивании ее на микрозелень. 

Методы. Модельной культурой являлась редька масличная (Raphanus sativus L. var. oleifera Metzg., 
сорт Тамбовчанка). В качестве субстрата применялась вода. С применением светодиодных ламп при 
выращивании микрозелени редьки масличной было проведено 4 серии опытов в марте и октябре. 
Все опыты были поставлены в 4-кратной повторности. Масса семян — 5 г на контейнер площадью 
144 см2. Масса 1000 семян — 14 г, всхожесть семян — 96%. Средняя дневная температура выращи-
вания редьки масличной составляла 25 °С. Фитолампы лаборатории «Интеллект» (г. Тула) включают 
по 72 пары светодиодов  в 2 вариантах: 1) 3 красные, 1 синий (54 пары красных, 18 пар синих); 2) 7 
красных, 1 синий (63 пары красных, 9 пар синих). Фитолампы были включены в течение 12 ч. Средний 
уровень освещенности — 2700–2800 люкс, уровень ФАР — 42 мкмоль/(м2·с). 

Результаты. Дополнительное освещение фитолампами достоверно увеличивает массу проростков 
при значениях параметров ведущих экологических факторов в зоне оптимума. Для развития микро-
зелени редьки масличной  весной и осенью оптимальным было соотношение красных и синих свето-
диодов 3:1 (54 пары красных светодиодов и 18 пар синих светодиодов).  Дополнительное освещение 
фитолампами 2-го варианта практически не повлияло на рост проростков в оба срока опыта 2020 г. 
Это связано с тем, что на первых этапах развития растениям требуется больше синего света.
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фитолампы
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Influence of light parameters on the cultivation 
of oil radish microgreens 
ABSTRACT
Relevance.  The technology of growing microgreens of individual vegetables had been previously studied in 
literature. However, the issues of the influence of light parameters on the cultivation of oil radish  microgreens 
have not been studied enough. 

Methods. The model crop was oil radish (Raphanus sativus L. var. oleifera Metzg., variety Tambovchanka). 
Water was used as a substrate. With the use of LED lamps in the cultivation of oil radish microgreens, 4 series 
of experiments were carried out in March and October. All experiments were carried out in 4 replications. 
Seed weight — 5g  per container with an area of 144 cm2. Weight of 1000 seeds — 14 g, seed germination — 
96%. The average daily temperature for growing oilradish was 25 °C. Phytolamps of the laboratory "Intellect" 
( Tula) include 72 pairs of LEDs in 2 versions: 1) 3 red, 1 blue (54 pairs of red, 18 pairs of blue); 2) 7 red, 1 blue 
(63 pairs of red, 9 pairs of blue). Phytolamps were turned on for 12 hours. The average level of illumination is 
2700–2800 lux, the level of PAR is 42 µmol/(m2·s). 

Results. In spring, with an increase in the length of daylight hours, the indicators of the number and mass 
of seedlings of oil radish microgreens increase. In autumn, the number and weight of seedlings grown 
in daylight (with and without additional lighting by phytolamps) is affected by the number of sunny days. 
Additional lighting with phytolamps increases the mass of seedlings if the values of the parameters of the 
leading environmental factors are in the optimum zone. The ratio of red and blue LEDs 3:1 (54 pairs of red 
LEDs and 18 pairs of blue LEDs)  was optimal for the development oil radish seedlings in spring and autumn.
Additional lighting with phytolamps of 7:1 ratio practically did not affect the growth of seedlings in both terms 
of the experiment in 2020. This is due to the fact that in the early stages of development plants require more 
blue light.
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Введение / Introduction
Жители городов могут получать к столу самую све-

жую зелень, лекарственные травы, овощи и фрукты со 
своих приусадебных участков, правильно размещая и 
выращивая  их на участке [1]. В то же время все боль-
шую востребованность приобретает сити-фермерство, 
когда овощи выращивают в городских условиях в тепли-
цах с автоматически контролируемыми параметрами 
среды, в том числе освещением. Проще всего в таких 
условиях выращивать микрозелень. Это продукты здо-
рового питания, выращивание которых стремительно 
набирает обороты [2]. Для усовершенствования техно-
логии выращивания изучаются вопросы влияния орга-
нических удобрений на  продуктивность микрозелени 
[3]. В литературных источниках показано воздействие 
светодиодных ламп на фотосинтез и питательную цен-
ность  микрозелени отдельных овощей [4, 5]. Однако 
вопросы технологии выращивания изучены недостаточ-
но. Поэтому обозначенная тема является актуальной и 
востребованной. 

Оптимизация условий выращивания микрозелени 
сократит трудозатраты и повысит эффективность про-
цесса. В Калужском филиале Российского государ-
ственного аграрного университета МСХА имени К.А. Ти-
мирязева были проведены исследования на образцах 
микрозелени. В опыте изучалось влияние субстрата и 
нормы высева семян на рост и развитие редьки маслич-
ной (Raphanus sativus L. var. oleifera Metzg., сорт Там-
бовчанка) и были определены оптимальные параметры 
этих показателей [6, 7]. В продолжение этой работы 
были заложены опыты по влиянию длины светового дня 
и качества дополнительного освещения на развитие 
микрозелени редьки масличной. 

Изучение воздействия световых параметров на рост 
микрозелени вносит вклад в оптимизацию технологии 
ее выращивания, что важно как для тепличного разве-
дения, особенно в сити-фермерстве, так и для обывате-
ля, выращивающего микрозелень у себя на окне. 

Целью работы было изучить влияние световых пара-
метров на интенсивность роста редьки масличной при 
выращивании ее на микрозелень.

В задачи исследований входило определить влия-
ние на развитие растений редьки масличной (Raphanus 
sativus L. var. oleifera Metzg., сорт Тамбовчанка): длины 
светового дня и тенденций его изменения; дополни-
тельного освещения  фитолампами на фоне дневного 
света; соотношения светодиодов красного и синего 
света в фитолампах при разной длине светового дня.

Материал и методы исследования /  
Materials and method 
Закладка опытов проводилась в оранжерее Калуж-

ского филиала РГАУ — МСХА имени 
К.А. Тимирязева в 2019–2020 гг. Мо-
дельной культурой являлась редька 
масличная (Raphanus sativus L. var. 
oleifera Metzg., сорт Тамбовчанка). 
По результатам предыдущих опытов  
в качестве субстрата применялась 
вода. Масса семян — 5 г на контей-
нер площадью 144 см2 [7].

В опытах использовали фито-
лампы с разным соотношением 
светодиодов красного и синего 
спектра [8]. Фитолампы лаборато-
рии «Интеллект» (г. Тула) [9] включа-
ют по 72 пары светодиодов (СД) в 2 

вариантах: 1) 3 красных, 1 синий (54 пары красных, 18 
пар синих); 2) 7 красных, 1 синий (63 пары красных, 9 
пар синих). Здесь и далее мы будем применять сокра-
щения СД 3к:1с; СД 7к:1с. Фитолампы подвешены на 
расстоянии 35 см друг от друга; высота над стеллажом, 
где размещаются растения, — 30 см. Фитолампы были 
включены в течение 12 часов (с 8.00 до 20.00). Средний 
уровень освещенности — 2700–2800 люкс, уровень 
ФАР — 42 мкмоль/(м2·с).

Схема опыта включала 2 варианта: 1) дневной свет; 
2) дневной свет + дополнительное освещение светоди-
одными лампами.

С применением светодиодных ламп при выращива-
нии микрозелени редьки масличной было проведено 
4 серии опытов в марте и октябре. Методика закладки 
опыта аналогична исследованиям влияния нормы высе-
ва и субстратов на выращивание микрозелени [7].

Для определения достоверности результатов опытов 
применялся дисперсионный анализ массы проростков. 
Оценку разности выборочных средних производили по 
наименьшей существенной разности при уровне значи-
мости 5% (НСР0,5) [10].

Обсуждая результаты исследований, следует при-
нять во внимание соотношение солнечных и пасмурных 
дней в период развития растений (таблица 1). Первые 
3 дня — до прорастания семян — растения закрывали 
темной пленкой, поэтому в эти дни данный показатель 
не учитывали [11]. Полностью солнечных дней в период 
выращивания редьки не наблюдалось.

Результаты и обсуждение /  
Results and discussion 
Длина светового дня в опыте повлияла на общие фи-

зиологические процессы в растениях, в частности на 
количество и массу проростков. Масса отдельного про-
ростка и масса проростков на контейнер осенью были 
значительно ниже (на 38,6% в 2019 г.), чем весной (та-
блица 2). 

Очевидно, количество света было более приори-
тетным параметром по сравнению с его спектральным 
составом. В 2020 г. общее количество дней  с проясне-
ниями было большим, это отразилось на количестве и 
массе проростков. Эти показатели были выше как вес-
ной, так и осенью во всех вариантах опыта.

В оптимальных условиях водно-воздушного режима 
весной 2019 г. досвечивание проростков микрозеле-
ни редьки масличной (Raphanus sativus L. var. oleifera 
Metzg., сорт Тамбовчанка) фитолампами СД 3к:1с ока-
зало стимулирующее воздействие на их рост и разви-
тие (таблица 2). Осенью всхожесть семян снизилась, 
развитие растений было более слабым при дневном 
свете, то же количество воды оказалось избыточным. 

Таблица 1.  Соотношение солнечных и пасмурных дней в периоды опытов (дней)

Table 1.  The ratio of sunny and cloudy days during the periods of experiments (days)

Даты опыта

Число дней
Изменение длины 
светового дня, часоблачно  

с прояснениями
пасмурно дождь

15.03.2019–23.03.2019 2 1 3 ↑* 11.14–12.00 

05.10.2019–13.10.2019 - 2 4 ↓ 11.25–10.48 

16.03.2020–24.03.2020 3 3 - ↑ 11.53–12.28

05.10.2020–13.10.2020 4 2 - ↓ 11.17–10.42

Примечание: * — ↑↓ — увеличение и уменьшение длины светового дня
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Применение фитоламп СД 7к:1с оказало угнетающее 
воздействие. 

В 2020 г. в марте и октябре применялись оба варианта 
фитоламп. В результате установлено позитивное дей-
ствие дополнительного освещения проростков редьки 
масличной фитолампами СД 3к:1с. Дополнительное ос-
вещение фитолампами СД 7к:1с на стадии проростков 
было малоэффективным. Оно практически не повлияло 
на рост проростков в оба срока опыта 2020 г. Вероятно, 
это связано с тем, что на первых этапах развития рас-

тениям требуется больше синего 
света. 

Наименьшая существенная раз-
ность (НСР0,5) подтверждает досто-
верность полученных результатов.

Выводы / Conclusion 
1. Дополнительное освещение 

фитолампами достоверно увеличи-
вает массу проростков при значе-
ниях параметров ведущих экологи-
ческих факторов в зоне оптимума. 
Для развития микрозелени редьки 
масличной (Raphanus sativus L. var. 
oleifera Metzg., сорт Тамбовчан-
ка)  весной и осенью оптимальным 
было соотношение красных и синих 
светодиодов 3:1 (54 пары красных 
светодиодов и 18 пар синих свето-
диодов).

2. Дополнительное освещение 
фитолампами СД 7к:1с (63 пары 
красных, 9 пар синих) на стадии про-
ростков было малоэффективным. 
Оно практически не повлияло на 
рост проростков в оба срока опыта 

2020 г. Это связано с тем, что на первых этапах развития 
растениям требуется больше синего света. 

3. Фактическая разность массы проростков редь-
ки масличной (Raphanus sativus L. var. oleifera Metzg., 
сорт Тамбовчанка) между вариантами опыта боль-
ше величины НСР0,5, что показывает  достоверное 
увеличение их массы в случае применения дополни-
тельного освещения фитолампами при соотношении 
красных и синих светодиодов 3:1 при разной длине 
светового дня.

Таблица 2.  Влияние света на количество и массу проростков редьки масличной

Table 2.  Influence of light on the number and weight of seedlings of oil radish

Период проведения опыта
Посев 15.03.2019, анализ 

23.03.2019
Посев 05.10.2019, анализ 

13.10.2019

Экологический фактор Дневной свет
Дневной свет + 
фитолампы СД 

(3к:1с)
Дневной свет

Дневной свет + 
фитолампы СД 

(7к:1с)

Количество пророст-
ков, шт.

408 431 299 295

Масса проростков, г 42,6 53,3 26,2 23,9

НСР0,5 0,95 1,59

Период проведения опыта
Посев 16.03.2020, анализ 

24.03.2020
Посев 05.10.2020,  анализ 

13.10.2020

Экологический фактор
Дневной 

свет

Дневной свет + фито-
лампы СД Дневной 

свет

Дневной свет + фито-
лампы СД

(3к:1с) (7к:1с) (3к:1с) (7к:1с)

Количество пророст-
ков, шт.

435 459 440 336 368 307

Масса проростков, г 45,2 48,6 46,3 31,9 35,6 32,7

НСР0,5 1,97 1,66
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