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РЕЗЮМЕ
Актуальность: Кипрей узколистый( иван-чай) популярен в народной медицине, рекомендующей 
отвар корневищ или чай из заваренных листьев при лечении целого ряда заболеваний. Официальная 
медицина также рекомендует применять листья кипрея в ряде случаев, хотя кипрей так и не внесен 
в реестр лекарственных растений. Культивирование кипрея в контролируемых условиях гарантирует 
качество, но сопряжено с трудностями, поскольку семена его чрезвычайно малы по размеру и легко 
уносятся ветром. Ферментирование листьев кипрея, вкус, аромат и содержание биологически ак­
тивных веществ не поддается стандартизации, так как зависит от состава диких дрожжей, участвую­
щих в ферментировании. Использование специально подобранных штаммов дрожжей для направ­
ленной ферментации обогащает продукт целевыми биологически активными веществами.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : кипрей узколистный, свойства, семена, культивирование, направленная 
ферментация, обогащение ценными веществами, перспективы
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ABSTRACT
Relevance: Blooming Sally -  (fireweed) is popular in folk medicine, which recommends a decoction 
of rhizomes or tea from brewed leaves for treatment of a number of diseases. Official medicine also 
recommends the use of fireweed leaves in some cases, although fireweed has not been included 
in the register of medicinal plants. Cultivation of fireweed under controlled conditions guarantees quality, 
but is difficult because the seeds are extremely small and easily blown away by the wind. Results of fireweed 
leaves fermentation, taste, aroma and content of biologically active substances cannot be standardized, 
as it depends on the composition of wild yeast involved in fermentation. The use of specially selected yeast 
strains for directed fermentation enriches the product with targeted biologically active substances.
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Введение /  Introduction
Кипрей узколистный -  C h a m a e n e r io n  a n g u s t i f o l iu m ,  

или E p i lo b iu m  a n g u s t i f o l iu m  имеет множество народных 
названий, как в Русском, так и в иностранных языках, 
(иван-чай, копорский чай, огненная трава, fireweed, 
flowering willow, Sally en fleurs и др.), и весьма популярен 
у многих народов. Его благотворное действие овеяно 
легендами. Считалось, что отвар выпитого диким зве­
рем Иван-чая, делает его ручным.

Листья кипрея, собранные вплоть до конца августа, 
считаются пригодными для переработки, если собра­
ны на экологически чистых местах. Однако конечный 
продукт с трудом поддается сертификации, поскольку 
определить экологическую чистоту его источника не­
просто.

В народной медицине отвар корневищ или чайный 
напиток из заваренных листьев растения принимают 
при гастрите, энтероколите, дизентерии, болезнях гор­
ла, кровотечениях, болях, эпилепсии, спазмах, мало­
кровии, лихорадке. Отмечаются положительные эф­
фекты при употреблении отвара Кипрея узколистного 
беременными и естественно кормящими, выражающи­
еся в нормализации пищеварения, а также сохранении 
лактации надолго. Снижается вероятность возникнове­
ния аллергических пищевых реакций у грудничков.

Официальная медицина также рекомендует приме­
нять листья кипрея в качестве вяжущего и противовос­
палительного средства при гастрите, колите, язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хотя 
кипрей так и не был внесен в реестр лекарственных рас­
тений.

Культивирование кипрея в контролируемых ус­
ловиях гарантирует качество сырья, но сопряжено 
с определенными трудностями, поскольку семена его 
чрезвычайно малы по размеру (0,5-0,03мм), снабжены 
парашютами-пушинками, и легко уносятся ветром. Су­
ществующие приспособления к сельскохозяйственной 
технике для высева мелких семян [1], не решают про­
блемы со слишком мелкими и летучими семенами ки­
прея. Возделывают кипрей и с применением корневищ. 
Способ весьма трудоемок и не слишком хорош, и даже 
сами авторы технологии параллельно включают в нее 
сбор и дозревание семян для последующего примене­
ния [2]. При этом, лишь упоминает­
ся перспективность их дражирова- 
ния [3, 4, 5]. Для решения проблемы 
контролируемого высева семян ки­
прея их смачивают водой, смешива­
ют с влажным песком, расклеивают 
на укладываемых в почву бумажных 
лентах, однако, ни один из этих ме­
тодов оказывается достаточно удоб­
ным.

Улучшить всхожесть семян, воз­
можно их включением в твердый 
сверх сорбирующий воду полимер, 
после чего семена, как полагают ав­
торы, способны быстро и равномер­
но прорастать, обеспечивая высокие 
урожаи [6].
• Применение известных методов 

предпосевной стимуляции семян, 
весьма перспективно для повыше­
ния эффективности искусственно­
го культивирования кипрея [7, 8].

• Представление о кипрее как пана­
цее от всех болезней, очевидно,

является мифом. Но богатство его состава ценными 
биологически активными веществами, благотворное 
влияние на организм, легли и в наше время в основу 
его популярности. Список полезных свойств данного 
растения при лечении различных болезней действи­
тельно велик. Его широко применяют в народной ме­
дицине, а волокна из стеблей кипрея используют как 
сырье для получени грубой материи, повязка из ко­
торой снимает головную боль, помогает при ревма­
тизме [9, 10, 11].
Состав травы Кипрея узколистного (Рис.1) весьма 

богат. В него входят в небольшом количестве белки, 
жиры, углеводы, а также витамины -  А, С, РР, группа 
витаминов В, микроэлементы -  фосфор, калий, марга­
нец, кальций, титан, цинк, натрий, медь, магний, селен, 
железо, молибден, бор, органические кислоты, феноль­
ные соединения, фенилпропаноиды, кумарины, флаво- 
ноиды, танины, каротиноиды, хлорофиллы, ксантофил­
лы, стеролы, [12, 13], лектины, дубильные и слизистые 
вещества. Его во всем мире используют для лечения 
разнообразных расстройств и недомоганий.

Экспериментальные исследования выявили широкий 
спектр фармакологических и терапевтических проявле­
ний экстрактов из кипрея, включая его антиоксидант­
ную, антипролиферативную, противовоспалительную, 
антибактериальную активность и способность замед­
лять старение организма.

Существует ряд гипотез, пытающихся вскрыть воз­
можный механизм противоракового действия кипрея, 
но нет надежных доказательств и установленных за­
висимостей результатов действия препаратов кипрея, 
от его химического состава [14]. Формирование двоя­
кого мнения обусловлено непредсказуемым, по составу 
консорциумом диких дрожжей, используемых при фер­
ментации листьев кипрея. Тем не менее, экстракты 
кипрея, в комбинации с экстрактами других трав, об­
ладающих лечебными свойствами, ложатся в основу 
новых медицинских лекарственных композиций, и вете­
ринарных препаратов [15, 16]. Получают из кипрея и са­
понины для медицинского применения [17].

В биотехнологии, водный экстракт кипрея, добавлен­
ный в питательную среду с бифидобактериями, интен­
сифицирует рост биомассы, повышает количество жиз-

Р и с . 1. Кипрей узколистный (Cham aenerion angustifolium). Фото из открытых источников 

F ig. 1. Angustifolium fireweed (Cham aenerion angustifolium). Photos from open sources
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неспособных клеток, сокращает продолжительность 
процесса культивирования [18].

Для заваривания в виде чайного напитка, ис­
пользуют как просто сушеные листья, так и ферменти­
рованные. И если первые всегда отличаются выражен­
ной кислинкой, то ферментированные, в зависимости 
от технологии, могут при заваривании давать самый 
разнообразный вкус.

Обычно, для переработки и хранения собирают не­
поврежденные листочки. Цветы Кипрея узколистного 
(рис. 2) собранные и высушенные отдельно, исполь­
зуют в качестве добавки, для придания тонких нюансов 
во вкусе и аромате конечного продукта [19].

Разработаны и разрабатываются новые продукты 
из кипрея для пищевой промышленности [20, 21].

Ферментирование Кипрея узколистного. Для при­
готовления классического чайного напитка -  «Иван- 
чая», неповрежденные листья кипрея, после их сбора 
подвергают переработке, включающей механическое 
воздействие руками, мясорубкой или специальными

Р и с . 2. Цветы Кипрея узколистного (Cham aenerion angustifolium). 
Ф ото из открытых источников

F ig . 2. Flowers of fireweed angustifolia (Cham aenerion angustifolium). 
Photos from open sources

Р и с . 3. Сушеная ферментированная трава Кипрея узколистного
(Cham aen e rion angustifo lium ). Фото из открытых источников

F ig . 3 . Dry fermented herb Angustifolium fireweed (Cham aene rion 
angustifo lium ). Photos from open sources

приспособлениями для эксфильтрации сока из кле­
ток, с последующим помещением в теплое место, где 
выступивший сок кипрея подвергается ферментиро- 
ванию под действием населяющих листья диких штам­
мов дрожжей. Возможна и вакуумная предобработка, 
нарушающая целостность клеточных мембран [22].

Показано, что процесс измельчения листьев кипрея 
способствует не только их подготовке к процессу фер­
ментации, но и к нарастанию всей микрофлоры в расти­
тельной массе [23].

Следует особо отметить, что ни кипрей, собранный 
после обильного дождя, ни его листья, искусственно 
промытые после сбора, не поддаются ферментирова- 
нию из-за отсутствия на них дрожжевой микрофлоры.

После механической обработки и ферментирования 
листьев кипрея под воздействием метаболитов консор­
циума диких дрожжей, «Иван-чай2 в качестве чайного 
напитка, приобретает свойства, присущие этому про­
дукту -  аромат, вкусовые особенности и цвет, во многом 
зависящие от режима ферментирования (рис.3).

В настоящее время известны многочисленные вари­
анты подготовки травы кипрея к употреблению в виде го­
рячего или холодного напитка. Однако, все они, с теми, 
или иными нюансами, включают сортировку и подвяли- 
вание листа, подсушивание его при различных темпе­
ратурах, в той или иной газовой среде или в условиях 
вакуума, ферментацию дикими штаммами дрожжей в те­
чение различного времени, досушивание [19, 24, 25, 26], 
комплексирование с компонентами других растений 
[27-29]. Экзотический способ переработки Кипрея узко­
листного предложен В.А. Степановым, с использованием 
в процессе ферментации червей, сушенные экскремен­
ты которых, по мнению автора, позволяют повысить био­
логическую активность полученного препарата [30].

Следует отметить, что вкус и аромат чайного напитка 
из Кипрея практически не поддается стандартизации, 
так как зависит от множества причин: состава консорци­
ума диких штаммов дрожжей, участвующих в процессе, 
степени разрушения клеток листьев кипрея, длительно­
сти и температуры ферментирования. При этом фер- 
ментирование случайным консорциумом диких штам­
мов дрожжей, представляет собой неконтролируемый 
этап приготовления напитка, что делает невозможным 
прогнозирование результата и обеспечение ожидаемо­
го качества [31].

Выводы /  Conclusion
Краткий обзор информации о полезных свойствах, 

культивировании и использовании кипрея узколистого 
свидетельствует:
-  Кипрей узколистный безусловно заслуживает про­

должения всестороннего изучения специалистами 
отрасли пищевой биотехнологии;

-  Высушенная трава Кипрея узколистного безусловно 
обладает комплексом качеств, обеспечивающих по­
лезность как для здорового организма, так и при ле­
чении, в виде комплексного средства, снабжающего 
организм витаминами и другими полезными веще­
ствами, повышающими защитные силы организма, 
а разработка методов повышения содержания био­
логически активных веществ в составе чайного на­
питка довольно перспективно;

-  оптимизация агротехнологии культивирования Ки­
прея узколистого в искусственных условиях перспек­
тивна из-за высокой урожайности зеленой массы 
листьев и стеблей, однако, сопряжена с проблемой 
высева его чрезвычайно мелких семян, стимулирова­
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ния их прорастания, роста и развития растений, ре­
шаемой в перспективе предпосевной стимуляцией 
семян;

-  перспективно и надежно, но пока относительно 
затратно культивирование Кипрея в аэропонных фи­
тотронах;

-  нарушение целостности мембран клеток листьев 
кипрея вручную, или с помощью мясорубки при об­
работке, перспективно заменить новыми, стандарти­
зуемыми методами, например, импульсной вакуум­
ной обработкой;

-  недостатки неконтролируемой ферментации листьев 
кипрея после их сбора решаются удалением консор-
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циума диких дрожжей с поверхности листьев и заме­
ной дрожжами, для направленной, контролируемой 
ферментацией, параллельно обогащающей чайный 
напиток биологически активными веществами, вме­
сто введения в готовый продукт посторонних ингре­
диентов [32,33] и нарушения его традиционного вку­
са и аромата;

-  производство полезной продукции из Кипрея узко­
листого потенциально безотходно, поскольку все от­
ходы искусственного культивирования кипрея, про­
изводства пищевого продукта или лечебной пряжи 
могут быть трансформированы в корма для животных 
или органическое удобрения.
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