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Применение фитобиотиков в кормлении рыб 
в качестве альтернативы антибактериальным 
и пробиотическим препаратам (обзор)
РЕЗЮМЕ
Актуальность. Использование антибактериальных препаратов в качестве кормовых добавок на про-
тяжении многих лет позволяло снижать уровни риска развития инфекционных патологий и, как след-
ствие, повышало продуктивность отрасли, помимо очевидных преимуществ, постоянное использова-
ние антибиотиков развивает бактериальную резистентность, негативно влияет на представителей нор-
мофлоры биоценозов и обладает аккумулирующим эффектом в аквакультуре. Одним из возможных на-
правлений повышения продуктивности является использование пробиотических штаммов с выражен-
ными антагонистическими характеристиками в отношении патогенных микроорганизмов. Следует от-
метить, что для оптимального роста рыбы необходим высокий уровень видоспецифичности структур-
ного микробиома, что в конечном итоге не может гарантировать эффективность применения коммер-
ческих пробиотических препаратов в рационах кормления рыб.

Результаты. Представленные научные данные по использованию фитобиотиков свидетельствуют не 
только о выраженном стимулирующем рост рыб действии, но также и о высоком антиоксидантном и 
иммуностимулирующем действии. Отдельно стоит отметить высокий уровень эффективности те-
стируемых растений в отношении патогенных штаммов микроорганизмов A. hydrophila (порошок ли-
стьев портулака; экстракт плодов кизила; комбинация эфирных масел тимьяна, красного тимьяна и 
перца розмарина; пищевые наночастицы корицы, комбинация экстрактов кориандра, мальвы обык-
новенной, дубового желудя; экстракт пандана кровельного), A. veronii (порошок косточек абрикоса), 
L. monocytogenes (экстракт листьев базилика гвоздичного), S. agalactiae (экстракт плодов айвы бель-
гийской). Гипотетически данный механизм можно объяснить не только активацией показателей не-
специфического иммунитета, но и влиянием большинства тестируемых в экспериментах растений анти 
Quorum Sensing эффектом. Данный обзор направлен на описание мировой тенденции использования 
фитобиотиков в кормлении рыб.

Ключевые слова: фитобиотики, кормление рыб, профилактика инфекционных заболеваний, антибио-
тики, пробиотики, литературный обзор

Для цитирования: Мирошникова Е.П., Аринжанов А.Е., Килякова Ю.В., Сизенцов А.Н. Применение  
фитобиотиков в кормлении рыб в качестве альтернативы антибактериальным и пробиотическим  
препаратам (обзор). Аграрная наука. 2023; 372(7): 40–47. https://doi.org/10.32634/0869-8155-2023-
372-7-40-47 

© Мирошникова Е.П., Аринжанов А.Е., Килякова Ю.В., Сизенцов А.Н.

The use of phytobiotics in fish feeding as 
an alternative to antibacterial and probiotic 
preparations (review)
ABSTRACT
Relevance. The use of antibacterial drugs as feed additives for many years has made it possible to reduce 
the risk of developing infectious pathologies and, as a result, increased the productivity of the industry, in 
addition to obvious advantages, the constant use of antibiotics develops bacterial resistance, negatively 
affects representatives of the normoflora of biocenoses and has an accumulating effect in aquaculture. One 
of the possible ways to increase productivity is the use of probiotic strains with pronounced antagonistic 
characteristics against pathogenic microorganisms. It should be noted that for optimal fish growth, a high 
level of species-specificity of the structural microbiome is necessary, which ultimately cannot guarantee the 
effectiveness of the use of commercial probiotic drugs in fish feeding diets. 

Results. The presented scientific data on the use of phytobiotics indicate not only a pronounced effect 
stimulating the growth of fish, but also a high antioxidant and immunostimulating effect. Separately, it is 
worth noting the high level of effectiveness of the tested plants against pathogenic strains of A. hydrophila 
microorganisms (purslane leaf powder; dogwood fruit extract; a combination of essential oils of thyme, red 
thyme and rosemary pepper; food nanoparticles of cinnamon, a combination of extracts of coriander, mallow, 
oak acorn; pandanus roofing extract), A. veronii (apricot seed powder), L. monocytogenes (basil clove leaf 
extract), S. agalactiae (Belgian quince fruit extract). Hypothetically, this mechanism can be explained not only 
by the activation of indicators of nonspecific immunity, but also by the influence of the majority of plants tested 
in experiments with the anti Quorum Sensing effect. This review is aimed at describing the global trend in the 
use of phytobiotics in fish feeding. 
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Введение/Introduction
Переход к высокопродуктивному и экологически чи-

стому агро- и аквахозяйству — одно из приоритетных 
стратегически важных направлений развития отрасли 
животноводства и рыбоводства. Следует отметить, что 
данные отрасли являются рискованными, так как раз-
личные инфекционные патологии могут не только при-
вести к снижению качества конечного продукта, но и 
нанести существенный экономический ущерб. На про-
тяжении последних десятилетий в качестве основно-
го компонента кормовых добавок, профилактирую-
щих возникновение и развитие бактериальных инфек-
ций, являлись антибактериальные препараты. Однако 
их чрезмерное использование привело к повышению 
концентрации в системах культивирования и ослабле-
нию естественного иммунитета водных организмов. 
Многочисленные исследования, направленные на оцен-
ку эффективности применения антибактериальных пре-
паратов, свидетельствуют о негативном воздействии 
на структурный микробиом кишечника, проявляющем-
ся в снижении уровня разнообразия таксономических 
групп нормофлоры [1, 2], что в конечном итоге приво-
дит к существенным различиям в приросте веса, коэф-
фициенте конверсии корма, удельной скорости роста и 
нормативному превышению антибактериальных химио-
терапевтических препаратов в водных экосистемах [3]. 
Одним из наиболее перспективных методов кормления 
рыб с учетом безопасности для окружающей среды и 
сохранения здоровья является использование пробио-
тиков, пребиотиков, синбиотиков и фитобиотиков в ка-
честве профилактических препаратов для защиты от 
инфекционных заболеваний [4].

Производство здоровой пищи из животных с микро-
биологической точки зрения предполагает учет пище-
вых патогенов, с одной стороны, и методов борьбы с 
бактериальными инфекциями при разведении — с дру-
гой. Использование пробиотиков представляется наи-
более подходящей альтернативой антибактериальным 
препаратам для решения этих проблем из-за их способ-
ности модулировать иммунную систему и кишечную ми-
крофлору. Следует также отметить высокий уровень ан-
тагонистической активности отдельных пробиотических 
штаммов в отношении ряда патогенных микроорганиз-
мов, что в свою очередь позволяет их использовать в ка-
честве фактора роста (иногда ассоциированного с пре-
биотиками) при их использовании в качестве кормовых 
добавок [5].

Преимуществом пробиотиков является их способ-
ность переносить агрессивные условия желудочно- 
кишечного тракта, такие как желудочная кислота, pH и 
соли желчи, способность оказывать благотворное влия-
ние на организм хозяина. Следует отметить, что про-
биотики могут оказывать благотворное влияние на про-
дуктивность, здоровье и самочувствие по различным 
параметрам продуктивности животных. Они стимули-
руют нативную микробиоту (микроорганизмы, которые 
присутствуют в месте их происхождения) и выработку 
короткоцепочечных жирных кислот с доказанными эф-
фектами, такими как противомикробный, гипохолесте-
ринемический и иммуномодулирующий, приводящи-
ми к улучшению здоровья кишечника, способности вса-
сывания питательных веществ и продуктивной реакции 
у животных [6]. Согласно литературным данным, в по-
следние годы в качестве потенциальных пробиотиков в 
рыбоводстве широко используются различные бактери-
альные штаммы, однако наиболее перспективными яв-
ляются Lactobacillus spp. и Bacillus spp. из-за их высокой 

антагонистической активности и продукции внеклеточ-
ных ферментов [7–11].

Существенным минусом использования специфиче-
ских (нормофлора) пробиотиков в аквакультуре являет-
ся то, что приносящая пользу одним видам бактерия мо-
жет являться патогеном для других и процесс скрининга 
играет важную роль в определении видовой специфич-
ности пробиотиков [12].

Одним из наиболее перспективных научных изыска-
ний в области кормления рыб с использованием при-
родных ингибиторов роста патогенных микроорганиз-
мов является применение в качестве кормовых доба-
вок лекарственных растений для улучшения иммуно-
логических или пищевых факторов в аквакультуре [13]. 
Травяные продукты имеют ряд преимуществ, включая 
экологичность, низкий уровень побочных эффектов, 
легкий доступ и экономичность [14]. Действительно, это 
многофункциональные добавки, оказывающие благо-
творное влияние на физиологическую активность мно-
гих видов рыб [15–17]. Способствуют увеличению ско-
рости роста, антиоксидантного статуса, триггера им-
мунной системы, снижению восприимчивости к стрессу 
окружающей среды и инфекционным агентам [18].

Для выращивания рыбы в интенсивных системах тре-
буются высококачественные и функциональные кор-
ма [19, 20]. В этом случае кормовые добавки рекомен-
дуются при составления рецептур высококачественных 
кормов для улучшения продуктивности и благополучия 
водных организмов [21]. В долгосрочной перспективе 
вещества природного происхождения рекомендуются 
для замены химиотерапии и антибиотиков в аквакульту-
ре [22]. В этом контексте предлагаются различные ак-
тивные вещества для успешной индустрии аквакульту-
ры [23]. Лекарственные травы и их экстракты являются 
наиболее часто используемыми и проверенными кор-
мовыми добавками в продуктах питания человека и в 
животноводстве [24]. Растительные вещества содержат 
различные функциональные компоненты, которые эф-
фективно влияют на самочувствие и сопротивляемость 
инфекциям водных животных [25, 26].

Была поставлена цель провести системный анализ 
литературных данных о перспективности использова-
ния фитобиотиков в качестве стимуляторов роста и аль-
тернативы антибактериальным и пробиотическим пре-
паратам в кормлении рыб.

Материал и методы исследования /  
Material and methods
Поиск и анализ литературы проводился с исполь-

зованием интернет-ресурсов: РИНЦ — https://www.
elibrary.ru, ScienceDirect — https://www.sciencedirect.
com, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

Результаты и обсуждение / Results and discussion
Современное представление фитотерапии сводит-

ся к использованию растений для профилактики или 
лечения заболеваний различной этиологии у челове-
ка и животных [27]. На рубеже ХХ века данное направ-
ление терапии конкурировало с современной медици-
ной, особенно с антибиотиками [28]. Так, например, 
эфирные масла и обогащенные полифенолами экстрак-
ты довольно часто используются в аквакультуре для по-
вышения промышленной и экологической устойчиво-
сти [29]. Известно, что некоторые эфирные масла, из-
влеченные из ароматических растений, обладают вы-
раженной биологической активностью [30], вследствие 
чего проявляют выраженное антибактериальное и анти-

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/feed-additives
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/feed-additives
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/medicinal-plant
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/aquaculture
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/feed-additives
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/aquaculture
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/aquaculture
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оксидантное действие [31]. Их использование в лечеб-
ных кормах может существенно сократить использова-
ние противомикробных препаратов и загрязнение окру-
жающей среды, а также повысить общее состояние жи-
вотных и безопасность пищевых продуктов [32].

В современной научной литературе представлен 
значительный объем экспериментальных данных по ис-
следованию эффективности применения фитобиоти-
ческих препаратов в кормлении рыб в качестве стиму-
ляторов роста, повышения антиоксидантной и иммуно-
стимулирующей активности, а также в качестве препа-
ратов для ликвидации инфекционных заболеваний с це-
лью профилактики и ликвидации инфекционных забо-
леваний, их использовании в качестве активаторов ро-
ста, а также компонентов корма, повышающих пищевую 
ценность готовой продукции [33]. Наряду с этим в пу-
бликациях представлены данные об использовании пи-
щевых отходов (продуктов переработки растениевод-
ства) в аквакультуре для повышения иммунологической 
и антиоксидантной защиты [34].

В качестве источника фитобиотического компонента 
корма может использоваться различное растительное 
сырье — от отдельных частей растения и эфирных ма-
сел до измельченных до наноразмеров порошкообраз-
ных форм. Основная задача сводится к использованию 
наиболее эффективных форм фитобиотиков в качестве 
кормовых добавок к основным рационам кормления для 
увеличения продуктивности — повышения скорости 
и интенсивности роста, активации пищеварительных 
ферментов, повышения уровня антиоксидантной и им-
муностимулирующей активности и повышения устойчи-
вости к патогенным микроорганизмам.

Рассмотрим лишь некоторые литературные данные 
эффективности применения различных фитобиотиков в 
кормлении рыб.

Анис (Pimpinella anisum L.). Проведенные экспе-
риментальные исследования на модели европейского 
морского окуня (Dicentrarchus labrax) свидетельствуют 
о достоверно значимом увеличении живой массы рыбы 
и содержания сырого протеина при добавлении аниса 
к основному рациону в концентрации 2,5 г/кг и 3,5 г/кг 
корма (p < 0,05). Антибактериальная активность кишеч-
ника выявила значительное снижение количества пред-
ставителей Vibrio spp. по отношению к интактной груп-
пе (p < 0,05). На фоне применения 1,5 г/кг аниса реги-
стрировали максимальное повышение показателей не-
специфического иммунитета (лизоцимная и фагоцитар-
ная активность) (p < 0,05) [35].

Травосмесь на основе мальвы обыкновенной 
(Malvae sylvestris), душицы (Origanum vulgare) и пер-
сидского лука-шалота (Allium hirtifolium boiss). Иссле-
дования, проводимые на модели обыкновенного кар-
па (Cyprinus carpio), свидетельствуют о положительной 
динамике увеличения живой массы при введении в ра-
цион 2%-ной и 3%-ной травосмеси от общего рациона. 
Данные концентрации способствовали увеличению со-
держания белка, повышали активность пищеваритель-
ных ферментов — амилазы, липазы, протеазы, иммуни-
тета слизистой оболочки и кишечника, включая общий 
иммуноглобулин (общий Ig), лизоцим, альтернативную 
активность комплемента [36]. Основной задачей вве-
дения в рацион кормовых антибиотиков является про-
филактика бактериальных инфекций, оказывающих не-
гативное влияние на развитие организма. Введение в 
кормовую базу фитохимических соединений с выра-
женным иммуномоделирующим действием способству-
ет активации защитных механизмов неспецифической  

резистентности организма, обеспечивая высокие пока-
затели устойчивости в отношении патогенных и услов-
но-патогенных штаммов микроорганизмов и, как след-
ствие, стабильные показатели роста, что функциональ-
но соответствует кормовым антибактериальным веще-
ствам и позволяет использовать фитобиотические ве-
щества в качестве их альтернативы.

Персидский лук-шалот (Allium stipitatum). Модель-
ный эксперимент на радужной форели (Oncorhynchus 
mykiss) свидетельствует о значительном повыше-
нии конечного веса и удельной скорости роста у 
рыб, получающих основной рацион с добавлением  
1%-ного и 2%-ного фитобиотика. Наряду с этим в дан-
ных экспериментальных группах регистрировали сни-
жение коэффициента конверсии корма, увеличение 
ферментативной (амилаза, липаза, протеаза) и лизо-
цимной активности, общего иммуноглобулина (Ig) и 
компонентов комплемента С3 и С4 [37].

Экстракт плодов барбариса (Berberis vulgaris). 
Проводимые исследования на модели сибирского осе-
тра (Acipenser baerii) свидетельствуют о существенном 
увеличении лизоцимной активности, компонента ком-
племента С4 (p < 0,05), активности протеазы и эстеразы 
в образцах кожной слизи, что, как следствие, повышает 
антибактериальную особенность организма рыбы в от-
ношении Streptococcus iniae, Yersinia ruckeri, Escherichia 
coli, Listeria monocytogenes, Aeromonas hydrophila и 
Lactococcus garvieae на фоне применения экстракта в 
концентрации 750 мг/кг корма [38].

Экстракт плодов айвы бельгийской (Aegle mar-
melos). Исследование эффективности применения 
данного фитобиотика на модели нильской тиляпии 
(Oreochromis niloticus) свидетельствует о значитель-
ном увеличении среднесуточного прироста и удельной 
скорости роста на фоне применения данного фитобио-
тика в концентрациях 15 г/кг и 20 г/кг корма. Наряду с 
этим в данных группах регистрировали повышение ан-
тиоксидантной активности ферментов, показателей не-
специфического иммунитета и активности пищевари-
тельных ферментов. В условиях создания эксперимен-
тальной инфекции, вызванной Streptococcus agalactiae, 
была установлена более высокая выживаемость в груп-
пе с добавлением 20 г/кг экстракта айвы на 1 кг корма 
по сравнению с интактной [39].

Экстракт плодов кизила (Cornus mas L.). На моде-
ли обыкновенного карпа (Cyprinus carpio) эксперимен-
тально установлено, что введение в рацион 0,5%-ного 
и 1%-ного экстракта на 1 кг корма существенно уве-
личивает удельный темп роста, среднесуточные при-
весы (p < 0,05), общий иммуноглобулин и лизоцим-
ную активность, что позволило значительно повысить 
уровень устойчивости организма карпа к патогенному 
воздействию A. hydrophila в условиях тестового зара-
жения [40].

Порошок листьев портулака (Portulaca oleracea). 
Исследования, проводимые на нильской тиляпии 
(Oreochromis niloticus), свидетельствуют о том, что рост 
рыбы, прибавка в весе и удельная скорость роста зна-
чительно снижаются по мере увеличения содержания 
портулака в рационе рыб (2% и 3% на 1 кг) по сравне-
нию с контрольной группой, однако рыба, которую кор-
мили портулаком, показала самый высокий относитель-
ный процент выживаемости в условиях создания экспе-
риментальной инфекции A. hydrophila с максимальными 
показателями в группе с применением 3% на 1 кг кор-
ма (81,25%), тогда как в контрольной группе рыб леталь-
ность составила 100% [41].
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Пищевые наночастицы корицы (Cinnamomum 
verum). Исследования эффективности применения дан-
ного фитобиотика, проводимые на модели нильской ти-
ляпии (Oreochromis niloticus), свидетельствуют о зна-
чительном увеличении продуктивности рыб в группах  
с добавлением исследуемой добавки в концентрации 
3,0 г/кг, 5,0 г/кг и 10,0 г/кг рациона, наряду с этим в дан-
ных группах отмечалось повышение содержания сырого 
протеина в теле рыбы, антиоксидантной стимулирующей 
активности, индуцирование секреции протеазы, липазы 
и амилазы, а также активация показателей неспецифи-
ческого иммунитета. Авторами исследования установ-
лено, что пищевые наночастицы корицы в концентрации 
3,0 г/кг корма предотвращают гибель рыбы от инфекции, 
вызванной A. hydrophila, в то время как в контрольной 
группе наблюдалась гибель 66,7% рыб [42].

Базилик (Ocimum gratissimum). На модели афри-
канского сома (Clarias gariepinus) экспериментально 
установлено, что использование листьев данного рас-
тения в концентрации 12 г/кг корма основного рацио-
на значительно улучшает показатели интенсивности ро-
ста и потребление корма, а также оказывает положи-
тельную динамику на гематологические, физиологи-
ческие показатели организма рыб и повышает антиок-
сидантную активность и показатели неспецифическо-
го иммунитета. Экспериментальное заражение Listeria 
monocytogenes на фоне применения листьев базилика 
свидетельствует об эффективности данного фитобио-
тика в качестве антибактериального компонента кор-
ма, позволяющего сохранить 86,5% поголовья против 
15,0% показателей контрольной группы заражения [43].

Порошок косточек абрикоса (Prunus armeniaca). 
Исследования, проводимые на модели обыкновенного 
карпа (Cyprinus carpio), свидетельствуют о значительном 
улучшении показателей удельной скорости роста, приро-
ста живой массы и увеличении коэффициента конверсии 
корма при введении в рацион экспериментальной рыбы 
10 г порошка на 1 кг корма. Включение в рацион данного 
фитобиотика способствует повышению активности пи-
щеварительных ферментов, иммунологических биомар-
керов (антипротеазная и лизоцимная активность) и ан-
тиоксидантной активности. Экспериментальное инфи-
цирование рыб A. veronii на фоне применения порошка 
косточек абрикоса свидетельствует о прямой зависимо-
сти между дозой вводимого в корм фитобиотика и уров-
нем сохранности поголовья: 2,5 г — 50%, 5,0 г — 66,67%, 
10,0 г — 83,33% соответственно [44].

Экстракт плодов витекса (Vitex agnus-castus). 
На модели золотых рыбок (Carassius auratus) установ-
лено наличие выраженной положительной динамики 
прироста живой массы тела на фоне снижения коэффи-
циента конверсии корма по введению в рацион данного 

фитобиотика в концентрации 1,5% на 1 кг корма основ-
ного рациона (р < 0,05). Экспериментально установле-
на активация экспрессии гормонов роста и инсулинопо-
добного фактора (р < 0,05) [45].

Комбинация экстрактов лекарственных трав: 
кориандр (Coriandrum sativum), мальва обыкновен-
ная (Malva sylvestris) и дубовый желудь (Quercus 
brantii). В исследованиях, проводимых на модели 
обыкновенного карпа (Cyprinus carpio), установлена вы-
сокая эффективность применения данного комплекса 
экстрактов (прирост массы, удельная скорость роста, 
коэффициент конверсии корма) с максимально значи-
мыми показателями в группе с добавлением 5% на 1 кг 
основного корма (р < 0,05). Также установлено, что во 
всех опытных группах на фоне применения 0,5%, 1%, 
3% и 5% на 1 кг корма отмечается активация антиокси-
дантных биомаркеров и иммунных параметров (лизо-
цим, общий иммуноглобулин). Максимальный уровень 
сохранности поголовья при экспериментальном инфи-
цировании A. hydrophila составил в группе с применени-
ем фитобиотика в концентрации 3% на 1 кг [46].

Смесь экстрактов тимьяна обыкновенного (Thymus 
vulgaris), майорана (Origanum majorana) и чабра 
душистого (Satureja hortensis). На модели обыкно-
венного карпа (Cyprinus carpio) установлено, что ис-
пользование в рационе 1% и 2% смеси экстрактов спо-
собствует увеличению прироста живой массы, удель-
ной скорости роста, выживаемости по сравнению с по-
казателями интактной группы (р < 0,05). Следует от-
метить, что максимальные показатели лизоцимной ак-
тивности и количества общего иммуноглобулина ре-
гистрируются при добавлении в рацион 2% смеси (р < 
0,05). Однако обобщенный анализ, основанный на кор-
мовой эффективности, показателях роста, иммуноло-
гических реакциях и антиоксидантного статуса карпа, 
позволяет сделать заключение, что оптимальная дози-
ровка используемых экстрактов составляет 1% на 1 кг 
общего рациона [47].

Экстракт пандана кровельного (Pandanus tectorius). 
В исследованиях, проводимых в модельном экспери-
мента на карпе обыкновенном (Cyprinus carpio), уста-
новлено, что введение в рацион 20 г/кг корма экстракта 
позволяет существенно увеличить показатели конечной 
прибавки массы тела (р < 0,05), повысить уровень анти-
оксидантной активности печени. Также установлено, что 
применение фитобиотика в указанной концентрации 
демонстрирует самый высокий процент выживаемости 
(70,37%) на фоне заражения Aeromonas hydrophila [48].

Наряду с вышеизложенным в современнтй литера-
туре представлены обширные данные использования 
лекарственных трав (фитобиотиков) как для борьбы, 
так и для снижения негативного эффекта воздействия 

Таблица 1. Обзор данных использования фитобиотиков на модели нильской тиляпии (O. niloticus) для борьбы и профилактики 
с Aeromonas hydrophila (Abdul Kari Z et al. 2022)
Table 1. Review of data on the use of phytobiotics in the Nile tilapia (O. niloticus) model for the control and prevention of Aeromonas 
hydrophila (Abdul Karim Z. et al., 2022)

Используемый фитобиотик Доза Продолжительность использования Ссылка
Гуйава обыкновенная (Psidium guajava) 4–24 млг/кг корма 10 дней Pachanawan A. et al. 2008 [50]
Астрагал перепончатый и  жимолость японская 
(Astragalus membranaceus, Lonicera japonica) 0,1% на 1 кг корма 28 дней Ardó L. et al. 2008 [51]

Зеленый чай (Camellia sinensis L.) 0,5 г/кг корма 12 недель Abdel-Tawwab M. et al. 2011 [52]
Корица (Cinnamomum zeylanicum) 1% от основного рациона 8 недель Ahmad M.H. et al. 2011 [53]
Американский женьшень (Panax quinquefolium) 1–5 г/кг рациона 8 недель Abdel-Tawwab M. 2012 [54]
Омела белая (Viscum album coloratum) 50 млг/кг корма 80 дней Park K.H., Choi S.H. 2012 [55]
Фисташка (Pistacia vera-derived polysaccharide) 5–10 г/кг корма 60 дней Mohammadi G. et al. 2020 [56]
Розмарин (Rosmarinus officinalis) 10 г/кг корма 14 дней Naiel M.A. et al. 2020 [57]
Эфирное масло тимьяна, красного тимьяна  
и розмарин  1,2 млг/г корма 20 дней Estaiano de Rezende R.A. et al.  

2021 [58]
Сальвадора персидская (Salvadora persica) 2% от основного рациона 8 недель Abd El-latif A.M. et al. 2021 [59]
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Aeromonas hydrophila на различных представителей 
аквакультуры [49] (табл. 1). 

Основным критерием отбора фитобиотических ком-
понентов корма (фитобиотик, фитохимическое веще-
ство) в качестве кормовых добавок в рационах рыб обу-
словлено в первую очередь их высоким биологическим 
потенциалом. Следует отметить, что выбор фитобиоти-
ков обусловлен не только их активностью и выраженным 
стимулирующим рост действием, но доступностью рас-
тительного сырья для производства готовых кормовых 
добавок, что в конечном итоге позволяет снижать себе-
стоимость готовой продукции.

Выводы/Conclusion
Анализ литературных данных по использованию раз-

личных фитобиотических препаратов свидетельству-
ет о перспективности и научной новизне данного на-
правления в области кормления и аквакультуре в це-
лом. Поиск альтернативной замены высокоэффектив-
ным антибактериальным препаратам как природного, 
так и синтетического происхождения для данной отрас-
ли в настоящее время является весьма актуальной про-
блемой. Это связано с тем, что антибактериальные пре-
параты способны накапливаться в биологических си-
стемах, уровень их эффективности постепенно сводит-
ся к минимуму, что обусловлено формированием поли-
резистентных штаммов микроорганизмов, способных 
передавать генетическую информацию о механизмах 
резистентности.

Наряду с антибиотиками широкое распростране-
ние в животноводческой отрасли и аквакультуре полу-
чили кормовые пробиотики, пребиотики и синбиотики, 
однако следует отметить, что использование в струк-
туре аквакультуры нормоспецифических (представите-
ли микробиома) бактериальных штаммов является от-
носительно проблемным направлением, так как типо-
вые представители одного вида рыб могут выступать 

в качестве патогена для других, а использование  
транзиторных штаммов не всегда позволяет получить 
высокие производственные характеристики.

Представленные научные данные по использованию 
фитобиотиков свидетельствуют не только о выраженном 
стимулирующем рост рыб действии, но также и о высо-
ком антиоксидантном и иммуностимулирующем дей-
ствии. Отдельно стоит отметить высокий уровень эф-
фективности тестируемых растений в отношении пато-
генных штаммов микроорганизмов A. hydrophila (поро-
шок листьев портулака, экстракт плодов кизила, комби-
нация эфирных масел тимьяна, красного тимьяна и пер-
ца розмарина, пищевые наночастицы корицы, комбина-
ция экстрактов кориандра, мальвы обыкновенной и ду-
бового желудя, экстракт пандана кровельного), A. veronii 
(порошок косточек абрикоса), L. monocytogenes (экс-
тракт листьев базилика гвоздичного), S. agalactiae (экс-
тракт плодов айвы бельгийской). Гипотетически данный 
механизм можно объяснить не только активацией пока-
зателей неспецифического иммунитета, но и влиянием 
большинства тестируемых в экспериментах растений 
анти Quorum Sensing эффектом. Так, например, имею-
щиеся в литературе данные свидетельствуют о высоких 
ингибирующих характеристиках лемонграсса в отноше-
нии биопленкообразования [49–51], что подтвержда-
ется экспериментальными исследованиями на модели 
нильской тиляпии [52], в ходе которых было установле-
но, что данный фитобиотик не только повышает показа-
тели продуктивности, но и существенно снижет смерт-
ность от A. hydrophila.

Обобщенный анализ полученных данных свидетель-
ствует о необходимости научных изысканий, направ-
ленных на поиск новых альтернативных биологически 
активных соединений на основе растительного сырья, 
определения способа их подготовки и дозировок с уче-
том направленности их действия (стимуляторы роста, 
противомикробные препараты и т. д.) и вида рыб.

ФИНАНСИРОВАНИЕ: FUNDING:
Материалы подготовлены в рамках конкурса Российского 
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