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Анализ эпизоотии бешенства в Центральном 
федеральном округе России за 2018–2022 годы 
РЕЗЮМЕ
Актуальность. В настоящее время в России сохраняется сложная эпизоотическая ситуация по бешен-
ству. Ежегодно во многих субъектах РФ регистрируются очаги бешенства, причем наибольшее коли-
чество случаев приходится на Центральный и Приволжский федеральные округи, на территории ко-
торых почти десятилетие сохраняется высокий уровень индекса эпизодичности (0,99 и 0,978 соответ-
ственно).

Методы. Цель исследования — в пространственно-временном анализе результатов развития эпизо-
отического процесса и выявлении основных причин возникновения очагов бешенства в Центральном 
федеральном округе (ЦФО) Российской Федерации за последние пять лет (2018–2022 гг.). В работе ис-
пользованы информация об эпизоотической ситуации бешенства в официальных отчетах (ФГБУ «Центр 
ветеринарии» Минсельхоза России), данные из опубликованных научных источников и результаты соб-
ственных исследований. Анализ развития эпизоотии в ЦФО проводили описательно и ретроспективно.

Результаты. Стойкое эпизоотическое неблагополучие в ЦФО подтверждено ежегодным выявлени-
ем случаев бешенства во всех субъектах округа. Установлено, что формирование очагов вируса бе-
шенства обусловлено наличием благоприятных ландшафтных и природно-климатических условий для 
поддержания высокой численности диких животных, основного резервуара и источника бешенства и 
периодическими заносами инфекции из сопредельных регионов. Распространение бешенства в ЦФО в 
основном зависит от контроля численности безнадзорных животных и регулярности профилактической 
вакцинации диких и домашних плотоядных. 

Ключевые слова: бешенство, эпизоотия, дикие, домашние и безнадзорные животные, динамика за-
болеваемости, ретроспективный анализ
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Analysis of the rabies epizootic in the Central 
Federal District of Russia in 2018–2022
ABSTRACT
Relevance. At present, a complex epizootic situation with rabies persists in Russia. Every year, foci of rabies 
are registered in many subjects of the Russian Federation, with the largest number of cases occurring in 
the Central and Volga Federal Districts, on the territory of which a high level of the episodic index has been 
maintained for almost a decade (0.99 and 0.978, respectively).

Metods. The purpose of the study was to spatiotemporally analyze the results of the development of the 
epizootic process and identify the main causes of rabies outbreaks in the Central Federal District (CFD) of the 
Russian Federation over the past five years (2018–2022). The work used information on the epizootic situation 
of rabies in official reports (FGBU «Center for Veterinary Medicine» of the Ministry of Agriculture of Russia), 
data from published scientific sources and the results of our own research. Analysis of the development 
of epizootics in the CFD was carried out descriptively and retrospectively.

Results. Persistent epizootic trouble in the CFD is confirmed by the annual detection of cases of rabies in all 
subjects of the district. It has been established that the formation of rabies virus foci is due to the presence 
of favorable landscape and natural and climatic conditions for maintaining a high number of wild animals, the 
main reservoir and source of rabies, and periodic introductions of infection from adjacent regions. The spread 
of rabies in the CFD mainly depends on the control of the number of neglected animals and on the regularity 
of preventive vaccination of wild and domestic carnivores.

Key words: rabies, epizootic, wild, domestic and neglected animals, incidence dynamics, retrospective 
analysis
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Введение/Introduction
Бешенство — одна из самых опасных вирусных зоо-

антропонозных инфекций, которая поражает всех тепло-
кровных животных, в том числе человека, и создает эко-
логические, эпизоотологические, эпидемиологические 
и экономические проблемы почти во всех странах мира. 
Практически ни одна страна не защищена от бешенства, 
пока существуют в природе резервуар и источник воз-
будителя. Этому способствуют полипатогенность и по-
стоянная трансформация вируса. Жесткие, высоко за-
тратные меры, применяемые в Европе в течение 20 лет, 
позволили оздоровить значительную часть континен-
та от бешенства. В настоящее время усилия этих стран 
направлены на элиминацию инфекции на территори-
ях стран Восточной Европы, где происходят единичные 
случаи заболевания диких животных, для обеспечения 
защиты всего континента от завозных случаев1.

С учетом резервуара возбудителя Международной 
классификацией болезней2 (МКБ-10) определены три 
вида диагноза бешенства: лесное (код А82.0), городское 
(код А82.1) и неуточненное (код А82.9). На территории 
России регистрируются очаги лесного бешенства, в кото-
рых вирус поддерживается в популяции диких животных 
(рыжая лисица, енотовидная собака и др.), городского 
бешенства (вирус поддерживается в популяции бродячих 
собак, реже кошек), полярного (или арктического) бешен-
ства (вирус циркулирует в популяции песцов). 

В последние годы в ряде регионов страны сложились 
особые социально-экономические и природно-геогра-
фические условия, в которых дикие животные, подвер-
гаясь мощному антропогенному прессингу, соверша-
ют активные естественные и вынужденные миграции 
(до 50 км), ареалы их распространения не только сбли-
жаются, но и постоянно пересекаются. За счет расши-
рения зоны техногенного влияния на природу дикие жи-
вотные вынуждены обитать «рядом с человеком», что 
провоцирует циркуляцию вируса бешенства между ди-
кими и домашними животными. Стало вполне законо-
мерным появление на окраинах населенных пунктов, 
территориях садоводческих участков и вблизи живот-
новодческих ферм заболевших бешенством и потеряв-
ших осторожность лисиц. Высокая восприимчивость к 
вирусу бешенства, склонность к миграциям, повышен-
ная агрессивность при заболевании в сочетании с высо-
кой плотностью популяций диких плотоядных и быстрой 
сменой поколений обеспечивают непрерывность эпизо-
отического процесса в очагах [1].

С другой стороны, охватившая многие города России 
«зоомания» и при этом безответственность и безнака-
занность владельцев домашних животных за поведение 
и судьбу питомцев привели к бесконтрольному прогрес-
сирующему увеличению популяции безнадзорных собак 
и кошек — как в сельской местности, так и в городах. 

Безнадзорные животные становятся резервуаром 
бешенства городского типа в антропургических циклах 
и основной мишенью бешенства лесного типа в при-
родных циклах, а также вектором передачи инфекции 
человеку. Они приобретают значение важного фактора 
эпидемиологического риска и должны стать наиболее 
контролируемым объектом надзора [2]. 

Начиная с 2012 года на территории России происхо-
дил заметный подъем заболеваемости бешенством жи-
вотных, увеличилось число неблагополучных пунктов 

и возросло абсолютное количество очагов среди диких 
и домашних плотоядных. Роль домашних животных как 
переносчиков рабической инфекции из природных оча-
гов в антропургические условия в первую очередь усугу-
билась за счет вовлечения в процесс безнадзорных жи-
вотных [3]. Несмотря на проводимые усилия по борьбе 
с бешенством, ограничить распространение рабической 
инфекции и полностью ликвидировать на территории 
конкретных субъектов РФ до сих пор не удалось. Толь-
ко в 2018 г. стала появляться тенденция к снижению ак-
тивности эпизоотии, и в 2022 г. заболеваемость бешен-
ством сократилась в три с лишним раза (рис. 1). Однако 
из общей положительной динамики исключением ока-
зался 2020 г., когда произошло резкое увеличение чис-
ла неблагополучных пунктов (1452) и пали от бешенства 
1579 животных [4].

Статистический анализ заболеваемости бешенством 
животных по федеральным округам показал, что на об-
щие показатели в 2020 г. повлияли высокие результа-
ты, полученные из ЦФО и Приволжского федерально-
го округа (ПФО) (603 и 505 случаев соответственно), 
что составило более 70% от всех случаев в Российской 
Федерации.

Цель работы — пространственно-временной анализ 
эпизоотологических и эпидемиологических резуль-
татов мониторинга бешенства животных и выявление 
основных причин возникновения очагов инфекции на 
территории ЦФО3 за последние пять лет (2018–2022).

Материалы и методы исследования /  
Materials and methods
Объектом исследования был выбран ЦФО, являю-

щийся самым нестабильным по бешенству регионом 
уже многие годы. Анализ эпизоотической ситуации про-
водили согласно современному административно-тер-
риториальному делению РФ. ЦФО расположен на запа-
де европейской части Российской Федерации (в зоне 
смешанных лесов). Климат на всей территории округа 
умеренно континентальный, средняя температура за-
висит от широт и колеблется: минус 7–14 ºС в январе и 
плюс 16–22 ºС в июле. По данным зоологов, на террито-
рии ЦФО имеется самая высокая по стране плотность 
лисиц, что является главным условием активизации 
эпизоотического процесса. Ситуация усугубляется 
еще и тем, что на территории округа расположена одна 
треть особо охраняемых территорий страны местного 

1 Rabies bulletin Europe // WHO. 2013; 37: 2. 
2 Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем. Электронный справочник МКБ-10. 1990–2023.
3 https://russiaregions.ru/cfo/?ysclid=llicn7mpfl400571600

Рис. 1. Количество очагов бешенства на территории РФ  
с 2018 по 2022 г.

Fig. 1 The number of rabies outbreaks in the territory of the Russian 
Federation from 2018 to 2022
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и регионального значения, в том числе 12 заповедников 
и 8 национальных парков. Охотиться можно далеко не во 
всех заповедниках, что затрудняет поддержание необ-
ходимого уровня лесных хищников. В последние годы 
в связи с сильным развитием Центральной России со-
кращаются флора и фауна, лесные пожары уничтожают 
зеленые насаждения, особенно пострадали Рязанская 
и Тверская области. Это способствовало активизации 
лесных хищников, природные очаги «лисьего» бешен-
ства стали занимать обширные относительно ровные 
лесостепные пространства.

Исследования осуществляли в формате системати-
ческого анализа, объектом которого являлись офици-
альные данные ежегодных государственных докладов 
«О состоянии санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения в Российской Федерации»4, ин-
формационных бюллетеней Роспотребнадзора5, ФГБУ 
«Центр ветеринарии»6, баз данных научных отечествен-
ных и зарубежных изданий по бешенству и результаты 
собственных исследований. 

Анализ развития эпизоотии в ЦФО проводили описа-
тельно и ретроспективно (2018–2022 гг.).

Результаты и обсуждение / Results and 
discussion 
С 1995 по 2014 год в России происходил периодиче-

ский подъем эпизоотии бешенства с расширением ареа-
ла, причем наибольшее количество неблагополучных 
очагов регистрировалось в центре европейской части 
страны [5]. По данным эпизоотологических исследова-
ний, в центре РФ шанс заражения при контакте с инфи-
цированным животным составлял 1:4. ВОЗ отнесла Рос-
сийскую Федерацию к группе стран со средним уровнем 
риска заражения человека бешенством [6]. Несмотря на 
предпринимаемые усилия по борьбе с инфекцией среди 
животных, случаи заражения и смерти от бешенства лю-
дей отмечались ежегодно, за анти рабической помощью 
обращались от 350 до 450 тыс. человек [7].

В 2020 году эпидемическая обстановка в РФ всё еще 
оценивалась как напряженная [8]. В государственные 
лаборатории поступило более 11 тыс. патологических 
материалов для исследования на бешенство, и было 
получено 1517 положительных результатов.

Площади энзоотичных территорий нашей страны 
огромны и сильно различаются по степени риска воз-
никновения и распространения бешенства животных 
(рис. 2). 

4 https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT_ID=25076
5 https://rospn.gov.ru
6 https://центр-ветеринарии.рф/o-nas/informatsiya/epizooticheskaya-obstanovka
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Рис. 2. Распространение бешенства животных на территории  
федеральных округов РФ в 2021 г. [9]

Fig. 2. The spread of rabies of animals in the federal districts  
of the Russian Federation in 2021 [9]

ЦФО, располагаясь на небольшой (по сравнению 
с другими округами) территории, является крупней-
шим в России по количеству населения и числу субъ-
ектов Федерации. На западе ЦФО граничит с Респуб-
ликой Беларусь, на юго-западе — с Украиной, на 
юго-востоке — с ПФО. Все три региона являются не-
благополучными по бешенству.

В Республике Беларусь в течение длительного вре-
мени протекает эпизоотия бешенства природного типа. 
По результатам эпидемиологического анализа особен-
ностей бешенства за 2013–2018 гг., было установлено, 
что при отсутствии случаев заболеваний людей частота 
обращения населения за антирабической медицинской 
помощью вследствие контакта с животными была ста-
бильно высокой — в среднем 18–20 тыс. ежегодно, из 
них 400–700 человек после контакта с бешеными живот-
ными. В 2018 году количество обращений увеличилось 
в 1,3 раза (по сравнению с предыдущим годом). В 2020 
году был зарегистрирован рост бешенства животных на 
31,5% и составил 748 случаев (438 — диких, 194 — до-
машних, 116 — сельскохозяйственных), обращаемость 
населения после контакта с бешеными животными со-
ставила 0,14 на 1000 населения [10]. Наибольшее коли-
чество случаев (199) выявлено в Могилевской области, 
территория которой имеет с Россией более протяжен-
ную границу. В начале 2021 года в Беларуси был разра-
ботан «Комплексный план мероприятий в 2021–2025 гг. 
по профилактике заболеваний бешенством среди диких 
и домашних животных».

Бешенство на Украине (с учетом случаев среди лю-
дей, диких и домашних животных) является эндемиче-
ским заболеванием. Украина считается единственной 
территорией в Европе, где ежегодно регистрируются 
около 1600 случаев бешенства у животных и споради-
ческие случаи у людей. Коллективом авторов в 2019 г. 
были опубликованы результаты анализа эпизоотологи-
ческой и эпидемиологической обстановки по бешенству 
на территории Украины за 1999–2018 гг. Отмечено, что 
высокая напряженность эпизоотической ситуации по 
бешенству наблюдается в восточном, северном и цен-
тральном регионах Украины, низкая — в западном [11]. 
С 1970 года на Украине лисицы стали лидерами в эпи-
зоотическом процессе, его дальнейшее развитие ста-
ло протекать с цикличностью, характерной для лисьих 
эпизоотий. Заболеваемость лисиц резко увеличилась. 
Например, в 2007 г. (по сравнению с 1995-м) почти в 20 
раз. Во всех областях численность лисиц уже не поддер-
живалась на безопасном уровне, а колебалась в преде-
лах трех-пяти особей на 1 га. Начатая в 2001 г. перораль-
ная вакцинация до настоящего времени проводится не 
в полном объеме [12]. Борьба с заболеваемостью ос-
новного источника инфицирования людей, домашних 
животных проводится главным образом профилактиче-
скими прививками. В стране уже давно перестали реги-
стрировать собак, а поскольку нет регистрации, нет и 
регистрационного сбора — самой результативной меры 
по сокращению численности собак [13].

ПФО занимает стабильно неблагополучную по бешен-
ству территорию, где с 2014 г. наблюдается максималь-
ная интенсивность эпизоотии среди диких плотоядных 
животных. В 2020 году из 1930 исследованных образ-
цов 505 оказались положительными (50% от домаш-
них животных, 30% — от диких, 13% — от сельскохозяй-
ственных). Наибольшее количество случаев бешенства 
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животных было в Саратовской (143) и Пензенской (114) 
областях. В 2021 году в ПФО сложилась еще более слож-
ная ситуация — 32% положительных случаев бешенства 
от всех результатов по стране, причем наибольшее ко-
личество в Саратовской (96), Пензенской (57) и Нижего-
родской (56) областях. Из 2133 исследованных образ-
цов 385 были положительными [14].

Ежегодный эпизоотический мониторинг бешенства 
и принимаемые профилактические и оперативные ме-
роприятия в возникающих очагах инфекции, которые 
ведутся на всей территории РФ, не смогли улучшить 
сложившуюся на территории ЦФО ситуацию по бе-
шенству, которая сохранялась на очень высоком уров-
не до 2018 г. В 2019 году бешенство у животных ре-
гистрировали во всех субъектах региона, но общее 
количество заболевших животных снизилось в 2,6 раза 
(по сравнению с предыдущим годом).

В 2020 году произошел резкий подъем случаев за-
болевания животных по всей стране, особенно в ЦФО 
и ПФО. Бешенство в ЦФО регистрировалось по всему 
округу, в ветеринарные лаборатории поступило 4377 
проб патологического материала, наибольшее коли-
чество положительных случаев выявили в Москов-
ской (94), Владимирской (61), Тамбовской (60), Твер-
ской (57), Ярославской (56) областях.

В 2021–2022 годах ситуация по бешенству в стране 
стала стабилизироваться, число случаев бешенства жи-
вотных в 2021 г. (относительно предыдущих лет) в ряде 
регионов (Белгородская, Курская, Московская, Орлов-
ская и Тульская области) сократилось в 4–9 раз (табл. 1).

В 2021 году в целом по округу зафиксировали 
258 случаев заболеваний животных: по 1–5 в Курской, 
Орловской, Тульской областях и г. Москве, максималь-
ное число (41) — в Смоленской области7. Исследова-
ния показали, что в течение последних пяти лет (2018–
2022 гг.) количество заболевших животных в ЦФО 
составило в среднем по годам 38,1 ± 6,8% от общих по-
казателей по стране.

Динамика распределения случаев бешенства по ви-
дам животных в ЦФО за исследуемый период приведена 
в таблице 2. Показано, что в 2020 г. количество случаев 
бешенства среди диких и домашних животных увеличи-
лось на 16,3% и 16,1% соответственно, сельскохозяй-
ственных животных — почти в два раза (по сравнению с 
предыдущим годом). 

Высокие показатели бешенства домашних животных 
(289) в ЦФО за 2020 г. объединили 172 случая заболева-
ния собак, 117 — кошек, в том числе безнадзорных 18 
и 20 соответственно. Можно сделать вывод, что в ре-
гионе недостаточно активно проводилась пропаганда о 
вакцинации домашних и безнадзорных животных и доли 
иммунизированных животных не хватило для контроля 
и искоренения собачьего бешенства. Но уже в 2021 г., 
благодаря вступившим в силу с 1 марта 2021 года 
«Ветеринарным правилам осуществления профилак-
тических, диагностических и иных мероприятий», утв. 
Приказом Минсельхоза России 25.11.2020 № 705 (дей-
ствуют до 1 марта 2027 года), оперативности проведе-
ния противоэпизоотических мероприятий в возникаю-
щих очагах инфекции и своевременного обеспечения 
Государственной ветеринарной службы лекарственны-
ми препаратами и диагностическими средствами в за-
планированных объемах, на территории всех субъек-
тов ЦФО было обеспечено поддержание стабильной  

7 Обзор эпизоотолого-эпидемиологической ситуации по бешенству в Российской Федерации в 2020–2021 гг. и I полугодии 2022 г.

Таблица.1. Сравнительный анализ случаев заболевания 
животных на территории ЦФО относительно общих 
показателей в РФ в 2018–2022 гг.

Table.1. Comparative analysis of cases of animal disease  
in the territory of the Central Federal District regarding general 
indicators in the Russian Federation in 2018–2022.

Год
Общее кол-во заболевших животных

%
РФ ЦФО

2018 2566 1350 52,6

2019 1274 514 40,3

2020 1579 607 38,4

2021 1199 258 21,5

2022 732 277 37,8

M.±.m  38,1 ± 6,8%

Таблица.2. Динамика выявления случаев бешенства по видам 
животных в ЦФО в 2018–2022 гг.

Table.2. The dynamics of detecting cases of rabies by animal 
species in the Central Federal District in 2018–2022

Тип животных 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.

Дикие 533 252 293 105 126

Домашние 726 249 289 139 125

Сельскохозяйственные 89 13 25 14 24

Верблюды 2 – – – –

Олени – – – – 2

эпизоотической ситуации. Резко снизилось количество 
зафиксированных случаев бешенства животных (по-
чти на 17% от среднего уровня). В Курской, Орловской 
и Тульской областях этот показатель сократился в де-
сятки раз, что может быть также связано с особенностя-
ми динамики эпизоотического процесса, недостатками 
в организации эпизоотологического мониторинга и ла-
бораторной диагностики бешенства у животных в сель-
ской местности.

Среди домашних животных заражение вирусом, как 
правило, заканчивается их гибелью. При лесной фор-
ме возбудитель циркулирует среди диких плотоядных 
по типу природно-очаговой инфекции. Хотя эпизоотии 
бешенства поддерживаются в настоящий период, глав-
ным образом, дикими животными, человеку угрожают 
прежде всего собаки и кошки. За исследуемый период 
на территории ЦФО от бешенства пострадали несколь-
ко человек, основной причиной гибели людей являлось 
несвоевременное обращение за медицинской помо-
щью после получения травм от животных, что свиде-
тельствует об отсутствии достаточных знаний об опас-
ном и смертельном вирусе бешенства [15, 16].

В ЦФО, как и по всей России, организована рабо-
та ветеринарных служб, которые проводят регулярный 
мониторинг заболеваемости бешенством животных. 
Для иммунизации диких и бродячих плотоядных в Рос-
сийской Федерации зарегистрированы и применяются 
оральные вакцины: «Рабистав» (ФКП «Ставропольская 
биофабрика», Россия), «Рабивак-О/333» (ОАО «Покров-
ский завод биопрепаратов», Россия), «Синраб» (ФГБУ 
«ВНИИЗЖ», Россия), «Оралрабивак» (ФКП «Щелковский 
биокомбинат», Россия). Ежегодно проводится антира-
бическая вакцинация домашних и сельскохозяйствен-
ных животных. В РФ зарегистрированы отечественные и 
зарубежные антирабические моновакцины и комплекс-
ные препараты [17].

Долгое время Московскую область относили к ста-
ционарно неблагополучным по бешенству регионам 
ЦФО [18]. В 2018 году был зарегистрирован 191 случай 
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заболевания животных (84 — домашних, 106 — диких, 
1 — КРС), в 2019 г. их количество снизилось до 107, 
в 2020-м — до 95, в 2021-м и 2022-м — до 20. Наблю-
далась явная тенденция к снижению напряженности 
бешенства в области. Этому способствовала в первую 
очередь активная иммунизация животных, являющих-
ся резервуаром, источником и распространителем ви-
руса бешенства, а также контроль безнадзорных живот-
ных (в 2021–2022 гг. было зарегистрировано по одному 
случаю бешенства у бездомных собак).

В таблице 3 приведены данные по вакцинации живот-
ных в Московской области за прошедшие четыре года 
(2018–2021 гг.).

В результате оперативности проведения противо-
эпизоотических мероприятий в возникающих очагах и 
плановой вакцинации животных от вируса бешенства, 
а также своевременного обеспечения Государственной 
ветеринарной службой лекарственными препаратами 
и диагностическими средствами в требуемых объемах 
возможно обеспечить поддержание стабильной эпизо-
отической ситуации на территории ЦФО и всей Россий-
ской Федерации.

Выводы/Conclusion
Анализ эпизоотии бешенства в ЦФО России за 2018–

2022 гг. показал, что сложившаяся в округе неблаго-
получная обстановка по бешенству зависит от дей-
ствия сложно регулируемых климатогеографических  

и экологических факторов и эффективности принимае-
мых конкретных мер по контролю инфекции в регио-
нальных и общегосударственных масштабах.

Для повышения эффективности борьбы с бешен-
ством необходим ежегодный мониторинг эпизоотиче-
ской ситуации на территории ЦФО и в трансграничных 
регионах со сходными благоприятными условиями для 
распространения бешенства как в нашей стране, так и за 
рубежом. Дальнейшая стратегия борьбы с бешенством 
должна выстраиваться на основе совместных программ, 
включающих регистрацию (нотификацию) инцидентно-
сти эпизоотий, обязательный административный учет, 
контроль, идентификацию и регламентацию численно-
сти домашних, бездомных и диких плотоядных и прове-
дение обязательной вакцинопрофилактики целевых жи-
вотных.

Таблица.3. Масштабы вакцинации животных от бешенства 
в Московской области в 2018–2021 гг.

Table.3. Scale of animal vaccination from rabies in the Moscow 
region in 2018–2021

Вакцинация 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г.

Парентеральная  
(домашние и с/х животные, гол.) 550 000 580 440 603 590 649 075

Оральная (дикие и безнадзорные, 
кол-во приманок) 1 715 000 1 500 000 1 500 000 1 600 000

Вынужденная  
(в очагах бешенства, гол.) 4655 4641 5113 562
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