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Особенности химического состава сушеных 
листьев сныти обыкновенной и определение 
возможности применения в производстве 
функциональных продуктов питания 
РЕЗЮМЕ
Актуальность.. Aegopodium. podagraria. L. служит перспективным источником биологически активных 
веществ для применения в пищевых системах функциональной и специализированной направленности. 

Методы. Объектами исследования являлись сушеные листья сныти обыкновенной влажностью 8,5%. 
Для приготовления сушеных листьев применяли сныть обыкновенную, выращенную в условиях 
Кузбасса.
При выполнении исследований применяли следующие методы испытаний: массовую долю желе-
за определяли по ГОСТ 26928-86 колориметрическим методом, массовую долю фосфора — по МУК 
4.1.3217-14, массовую долю кальция согласно «Руководству по методам анализа качества и безопас-
ности пищевых продуктов» (Скурихин И.М., Тутельян В.А. Москва, 1998), содержание витамина С — 
по ГОСТ 24556-89, массовую долю пищевых волокон — по ГОСТ Р 54014-2010 (ферментативно-грави-
метрическим методом), массовую долю белка — по ГОСТ 54607.7-2016 (методом Къельдаля), массо-
вую долю золы — по ГОСТ 5901-2014, массовую концентрацию цинка и меди — по ГОСТ 33824-2016. 

Результаты. Впервые экспериментально установлено высокое содержание в сушеных листьях сныти 
обыкновенной аскорбиновой кислоты, доля которой составляет 168 мг / 100 г, что позволяет рекомен-
довать сныть обыкновенную как ингредиент с повышенной антиоксидантной активностью. По данным 
проведенных исследований выявлено общее количество минеральных веществ (18,65%). Следует от-
метить высокое содержание железа — 118,9 ± 33,3 мг / 100 г, что составляет более 600% от суточ-
ной нормы потребления. Из макроэлементов — высокое содержание фосфора (144,8 ± 40,5) и каль-
ция (1134,8 ± 158,9), что удовлетворяет суточную физиологическую норму их потребления на 12,0% и 
94,% соответственно. Содержание меди и цинка не превышает их предельно допустимую безопасную 
концентрацию (5 мг/кг). Полученные данные позволяют рассчитать процент внесения сныти сушеной 
обыкновенной в рецептуры изделий для получения продукции обогащенной или функционального на-
значения. 

Ключевые слова: сныть обыкновенная, листья сушеные, минеральный состав, витамины, органиче-
ские вещества
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Peculiarities of the chemical composition of dried 
leaves of Aegopodium podagraria and 
determination of the possibility of its use  
in the production of functional food products 
ABSTRACT
Relevance. Aegopodium. podagraria. L. is a promising source of biologically active substances for use in 
functional and specialized food systems. 

Methods. The objects of the study were ordinary dried leaves with a moisture content of 8.5%. Dried 
Aegopodium.podagraria is prepared from leaves of goutweed, grown in the conditions of Kuzbass. 
When carrying out the research, the following test methods were used: the mass fraction of iron was 
determined according to GOST 26928-86 by the colorimetric method, the mass fraction of phosphorus 
according to methodological instructions 4.1.3217-14, the mass fraction of calcium according to the 
“Guide to methods for analyzing the quality and safety of food products” (Skurikhin I.M., Tutelyan V.A. 
Moscow, 1998), vitamin C content according to GOST 24556-89, mass fraction of dietary fiber 
according to GOST R 54014-2010 (enzymatic-gravimetric method), mass fraction of protein according 
to GOST 54607.7-2016 (Kjeldahl method), mass fraction of ash according to GOST 5901-2014, mass 
fraction of ash according to GOST 5901-2014, mass concentration of zinc and copper according to 
GOST 33842-2016. 

Results. The article is the first to show the high content of ordinary ascorbic acid in dried leaves of Aegopodi-
um.podagraria, the proportion of which is 168 mg / 100 g, which allows recommending the ascorbic acid as an 
ingredient with increased antioxidant activity. According to research, the total amount of minerals is 18.65%. 
The high iron content should be noted: 118.9 ± 33.3 mg / 100 g, which is more than 600% of the daily intake. 
Of the macroelements, the content of phosphorus (144.8 ± 40.5) and calcium (1134.8 ± 158.9) is high, which 
satisfies the daily physiological norm of their consumption by 12% and 94%, respectively. The content of cop-
per and zinc does not exceed their maximum permissible concentration (5 mg/kg), which indicates the safety 
of use in food production technologies. The data obtained make it possible to calculate the percentage of the 
addition of dried Aegopodium.podagraria into product formulations to obtain enriched or functional products. 

Key words: аegopodium.podagraria, dried leaves, mineral composition, vitamins, organic substances
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Введение/Introduction
Сныть обыкновенная [Aegopodium.podagraria.(L.)] — 

растение семейства зонтичных (рис. 1). Обычно встре-
чается в Европе, Северной Америке, Азии, Западной 
и Восточной Сибири, на Кавказе и в Саянах, в горных 
райо нах Казахстана, широко распространена и в других 
регионах, таких как Северная Африка и Австралия [1, 2]. 
Происхождение растения — юг Западной Азии, оттуда 
оно распространилось в Европу и Среднюю Азию, а за-
тем было завезено в Северную Америку, где в настоя-
щее время классифицируется как опасный инвазив-
ный сорняк [3]. В Англию сныть была завезена римля-
нами в качестве пищевого растения. Нежные листья 
использовались в древности и Средние века в каче-
стве весеннего овоща, похожего на шпинат. Растение 
называли Bishopsweed, потому что оно часто встреча-
лось возле старых церковных руин. Монахи Средневе-
ковья выращивали его как целебное растение, назы-
вая Herb.Gerard, потому что оно было посвящено свято-
му Джерер ду, которого раньше призывали для лечения 
подагры, против которой в основном применялась тра-
ва, снимая боль и воспаление, что побудило немцев 
дать сныти имя Podagraria. Общие названия для этого 
вида — сныть обыкновенная, сорняк епископский, бу-
зина земляная, трава герарда, зверобой дикий и снеж-
но-горный [4, 5].

Aegopodium.podagraria вырастает до 30–100 см. Стеб-
ли короткие, полые, с продольными бороздками и венчи-
ками, волосатые. Листья на длинных черешках, тройча-
тые, средний лист самый крупный. Крайние листья не-
симметричные, яйцевидные, острые, одинарные или 
двойные зубчатые и черешковые. Верхние листья оди-
ночные, тройчатые, широкие. Цветки размером 3 мм в 
крупных сложных зонтиках, на конце с 12–30 лучами, без 
прицветников. В каждом зонтике от 12 до 30 одиночных 
мелких цветков, расположенных в шероховатых цвето-
ножках. У цветка пять обратносердцевидных лепестков, 
пять тычинок и один пестик. Лепестки белые или свет-
ло-розовые с острыми кончиками. У плода семена ко-
ричневые с двумя светлыми жилками. Корневая систе-
ма образована раскидистыми корневищами и легкими 
подземными побегами, находящимися непосредственно 
под поверхностью почвы. Aegopodium.podagraria опыля-
ется насекомыми и цветет с июля по август [4]. 

Большинство сообщений о потреблении сныти по-
ступает из регионов, которые в настоящее время при-
надлежат Белоруссии, Украине, Эстонии, Скандина-
вским странам, а также Польше [6–9]. Наружно рас-
тение использовали в качестве припарки при ожогах, 
укусах и болезненных суставах [6, 7]. Сныть богата ми-
нералами, необходимыми для организма человека, на-
пример железом (для кроветворения) и кальцием (для 
стабильности костей) [1].

Aegopodium.podagraria имеет не только лечебное, но 
и кулинарное значение. Листья молодых растений упо-
требляют в пищу в качестве ароматизатора или припра-
вы. Это распространенный съедобный дикорастущий 
зеленый овощ [1]. Дикие овощи устойчивы к различным 
биотическим и абиотическим стрессовым факторам в 
их естественной среде обитания. Таким образом, эти 
растения приобрели узкоспециализированную морфо-
логию и синтезировали разнообразный набор вторич-
ных растительных метаболитов, таких как полифенолы 
и витамины [10]. 

Рис. 1. Сныть обыкновенная [Aegopodium.podagraria (L.)].  
Фото автора

Fig. 1. Goutweed [Aegopodium.podagraria (L.)]. Photo by the author

Несмотря на проведенные исследования по выяв-
лению некоторых биологически активных соединений 
и минеральных компонентов, химический состав сны-
ти мало изучен [11]. В то же время обобщенные науч-
ные данные о биологической активности и перспекти-
вах применения надземной части сныти обыкновенной 
показали ее потенциал как источника биологически ак-
тивных веществ в пищевых продуктах функциональной и 
специализированной направленности [12].

Учитывая ограниченные данные о химическом соста-
ве сушеных листьев сныти и повышенный интерес к на-
туральным нетрадиционным растительным ингредиен-
там как рецептурным компонентам для различных видов 
продуктов питания [13, 14], были проведены исследо-
вания по определению содержания белка, пищевых во-
локон, витамина С, фосфора, железа, кальция, цинка и 
меди в сушеных листьях сныти (Aegopodium.podagraria). 
Это первый шаг по изучению сушеных листьев сныти как 
перспективного пищевого сырьевого компонента. 

Цель.исследования.— получение новых данных по хи-
мическому составу сушеных листьев сныти обыкновен-
ной, произрастающей на территории Кузбасса.

Методы и материалы исследований /
 Methods and materials
Объекты исследования — сушеные листья сныти 

обыкновенной влажностью 8,5%, приготовленные из 
сныти обыкновенной, выращенной в условиях Кузбас-
са (Ленинск-Кузнецкий р-н, Кемеровская обл., Россия).

Подготовка образцов осуществлялась следующим об-
разом: листья сныти высушивали в лабораторных усло-
виях в сушильном шкафу при температуре 25–30 °С в те-
чение 2–4 суток до массовой доли влаги не более 9,0%. 
Такая температура высушивания наиболее оптимальна 
для сохранения биологически ценных веществ [15].

При выполнении исследований применяли следую-
щие методы испытаний: массовую долю железа опре-
деляли по ГОСТ 269281 колориметрическим методом, 
массовую долю фосфора — по МУК 4.1.3217-142, массо-
вую долю кальция — согласно «Руководству по методам 
анализа качества и безопасности пищевых продуктов»3, 

1 ГОСТ 26928-86 Продукты пищевые. Метод определения железа.
2 МУК 4.1.3217-2014 Методы контроля. Химические факторы. Определение фосфатов в пищевых продуктах и продовольственном сырье. 
Методические указания.
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3 Скурихин И.М. Руководство по методам анализа качества и безопасности пищевых продуктов / И.М. Скурихин, В.А. Тутельян. М. : Медицина. 
1998; 342.
4 ГОСТ 24556-89 Продукты переработки плодов и овощей. Метод определения витамина С.
5 ГОСТ Р 54014-2010 Продукты пищевые функциональные. Определение растворимых и нерастворимых пищевых волокон ферментативно-
гравиметрическим методом 
6 ГОСТ Р 54607.7-2016 Услуги общественного питания. Методы лабораторного контроля продукции общественного питания. Часть 7. Определение 
белка методом Кьельдаля.
7 ГОСТ 5901-2014 Изделия кондитерские. Методы определения массовой доли золы и металломагнитной примеси. 
8 ГОСТ 33824-2016 Продукты пищевые и продовольственное сырье. Инверсионно-вольтамперометрический метод определения содержания 
токсичных элементов (кадмия, свинца, меди и цинка). 
9 Руководство по обеспечению решения медико-биологических задач с применением программы Statistica 10.0. Оренбург: ОАО «ИПК “Южный 
Урал”». 2014; 208.
ISBN 978-5-94162-092-6

содержание витамина С — по ГОСТ 245564, массовую 
долю пищевых волокон — по ГОСТ Р 540145 (фермен-
тативно-гравиметрическим методом), массовую долю 
белка — по ГОСТ 54607.76 (методом Къельдаля), массо-
вую долю золы — по ГОСТ 59017, массовую концентра-
цию цинка и меди — по ГОСТ 338248. 

Испытания проводили в аккредитованной лаборато-
рии ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Кемеров-
ской области». 

Для статистической обработки результатов исполь-
зовали программу Statistica 10.0 (США)9. Результаты 
считались статистически значимыми при p.< 0,05. 

Результаты и обсуждение / Results and discussion
В настоящее время на потребительском рынке пред-

ставлен ассортимент сныти сушеной для использования 
в кулинарии, применения в качестве приправы к первым 
и вторым обеденным блюдам, а также как профилактиче-
ское средство при многих заболеваниях. Однако на мар-
кировке товара не указана его пищевая, в том числе био-
логическая, ценность, отражающая витаминный и мине-
ральный состав продукта, суточные нормы применения. 
На некоторых упаковках приведена недостаточная и не-
полная информация о товаре (рис. 2А), отсутствуют по-
требительские характеристики. На рисунке 2 приведе-
ны примеры маркировки сныти, реализуемой через сеть 
торговых организаций и интернет-магазинов. 

Таким образом, ассортимент сушеной сныти пред-
ставлен на потребительском рынке различными торго-
выми марками и производителями, однако применение 
в технологических производственных процессах огра-
ничено из-за отсутствия сведений о количественных со-
отношениях и содержании пищевых веществ. Для при-
менения сныти обыкновенной в качестве ингредиента 
в рецептуре пищевых продуктов необходимы знания ее 
пищевой ценности, содержания витаминов, минераль-
ных веществ, что позволит разработать сбалансиро-
ванный состав и выделить функциональную направлен-
ность продукта питания. 

Анализ и систематизация доступной научной инфор-
мации о химическом составе сныти обыкновенной пока-
зали, что имеются данные о сырой массе сныти, сырых 
листьях сныти и экстрактов, приготовленных из надзем-
ной части сныти (листья, стебли). 

В таблице 1 приведены данные по некоторым пище-
вым веществам в сырых стеблях и листьях сныти (мас-
совая доля влаги составляет 15–20%) и результаты соб-
ственных исследований сушеных листьев сныти обык-
новенной (с массовой долей влаги 8,5%). 

Анализируя полученные данные и данные других 
источников, можно отметить, что содержание протеина в 
сырых листьях составляет от 3,5 [17], 1,04 [16] до 0,9 мг / 
100 г [15]. Очевидно, это связано с регионом произрас-
тания сныти, так как известно влияние климатических и 
погодных условий на формирование состава растения.

Содержание пищевых волокон в сухих листьях состав-
ляет 40,04 мг / 100 г. Имеются данные по содержанию 

Рис. 2. Маркировка сныти обыкновенной, представленной  
ретейлом. Фото автора

Fig. 2. Labeling of ordinary products provided by retail. Photo by the 
author 
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пищевых волокон в сухих листьях сныти влажностью 12–
15%, количество которых составляет 20,52 г / 100  г [15]. 
Учитывая разные массовые доли влаги, полученные ре-
зультаты можно считать сходными, при переводе в аб-
солютно сухое вещество значения составляют 13,6 и 
9,09 соответственно. 

Таблица.1. Биохимический и минеральный состав сныти  
обыкновенной*

Table.1..Biochemical and mineral composition of Aegopodium 
podagraria

Определяемые 
показатели

Сырая масса 
сныти [1]/[16]

Сырые листья 
сныти [15]/[17]

Сушеные  
листья сныти 

Массовая.доля,.г./.100.г
белка –/1,04 0,9 ± 0,2/3,5 0,18 ± 0,04
сахара – 0,73 ±  0,3/–
углеводов –/1,08 –/6,99
пищевых волокон –/5,17 0,9 ± 0,08/– 40,04 ± 2,6
золы 1,68 ± 0,05/– –/16,15 18,65 ± 0,05
Массовая.доля.витаминов,.мг./.100.г
Витамин С 175 ± 7,1/37,0 40,3 ± 8,1/79,0 168,7 ± 33,7
Витамин В1 0,016 ± 0,08/4,25
Витамин В2 0,11 ± 0,03/–
Минеральные.вещества,.мг./.100.г
Фосфор 48,638 ± 0,451/– –/ 87,63 144,8 ± 40,5
Железо 1,370 ± 0,017/1,51 34,0 ± 5,1/12,973 118,9 ± 33,3
Кальций 144,217 ± 1,293/92,0 244,1 ± 43,99/– 1134,8 ± 158,9
Цинк 0,657 ± 0,131/– –/7,138 2,03 ± 0,67
Медь 0,317 ± 0,052/– 0,77 ± 0,27/0,0 0,76 ± 0,29

Примечание: * р ≤ 0,05; знаком «–» обозначено отсутствие данных в до-
ступных научных источниках информации.
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Анализируя данные по содержанию аскорбино-
вой кислоты, можно отметить разнящиеся результа-
ты, которые показали количество витамина С в сы-
рых листьях сныти, выращенной в Чувашии, от 40 [15]  
до 79 мг / 100 г в сныти, выращенной в Казахстане [17],  
и в сухих листьях от 168,7 (Кузбасс) до 26,1 (Чувашия) [15] 
 мг / 100 г. 

Анализ минерального состава сухих листьев сны-
ти показал высокую долю железа, кальция и фосфо-
ра и низкое содержание меди и цинка. Содержание же-
леза в сушеных листьях сныти составляет в среднем  
119 мг / 100 г, что свидетельствует о высокой доле ми-
кроэлемента и возможности применения сушеных ли-
стьев в качестве функциональной добавки — источника 
железа в продуктах питания. Физиологическая суточная 
норма потребления железа составляет 15–18 мг. В слу-
чае разработки обогащенного железом продукта пи-
тания содержание железа в готовом продукте должно 
быть не менее 15%, в случае разработки функциональ-
ного продукта содержание железа должно быть не ниже 
30% от суточной нормы его потребления10. Учитывая 
высокую долю макроэлемента кальция (1135 мг / 100 г), 
физиологическую суточную потребность в нем в коли-
честве 1200 мг, также в качестве рекомендаций можно 
предложить разработку продукции, обогащенной каль-
цием, или функциональной направленности11 при усло-
вии дальнейших исследований форм кальция. 

Выводы/Conclusions
В статье впервые показано высокое содержание в су-

шеных листьях сныти обыкновенной аскорбиновой кис-
лоты, доля которой составляет 168 мг / 100 г, что по-
зволяет рекомендовать сныть обыкновенную как ин-
гредиент с повышенной антиоксидантной активностью.  
По данным проведенных исследований, общее коли-
чество минеральных веществ составляет 18,65%. В ли-
стьях сныти сушеной представлены макро- и микроэле-
менты. Из микроэлементов следует отметить высокое 
содержание железа (18,9 ± 33,3 мг / 100 г), что со-
ставляет более 600% от суточной нормы потребления, 
из макроэлементов — высокое содержание фосфора 
(144,8 ± 40,5) и кальция (1134,8 ± 158,9), что удовлетво-
ряет суточную физиологическую норму их потребления 
на 12,0% и 94,% соответственно. Содержание меди и 
цинка не превышает их предельно допустимую концен-
трацию (5 мг/кг), что говорит о безопасном их количе-
стве в анализируемых сушеных листьях сныти.

Полученные данные показывают высокую долю бел-
ка, пищевых волокон, аскорбиновой кислоты, фосфо-
ра, железа, кальция в сушеных листьях сныти обыкно-
венной, выращенной в условиях Кузбасса, и перспекти-
вы дальнейших исследований по анализу биологически 
ценных веществ, что расширит возможности примене-
ния натурального растительного сырья в технологии 
продуктов питания.
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