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Влияние возраста первого осеменения  
на продуктивные качества коров
РЕЗЮМЕ
Актуальность. В Свердловской области разводится голштинский молочный скот. Для повышения 
эффективности молочного скотоводства необходимо установить референтные показатели 
возраста первого осеменения ремонтных телок новой породной формации, что позволит получать 
более высокие показатели продуктивности.
Цель работы — изучение влияния срока первого осеменения ремонтных телок на продуктивные 
качества коров голштинского черно-пестрого скота.

Методы. Для проведения исследования в типичном для региона племенном заводе были 
сформированы 4 группы из числа отелившихся первотелок по 35 голов в каждой — контрольная 
и 3 опытных по принципу пар-аналогов. Оценивали молочную продуктивность коров за первую 
лактацию, максимальную лактацию, пожизненный удой по контрольным дойкам (один раз в месяц). 
Оценку содержания жира и белка в молоке проводили в средней пробе молока один раз в месяц от 
каждой коровы.

Результаты. В результате проведенных исследований установлено, что все коровы имели высокие 
показатели продуктивности. По первой лактации за 305 дней она в зависимости от группы колебалась 
от 7455,5±20,96 (осеменение в возрасте до 15 месяцев) до 8707,6±22,1 кг (осеменение в возрасте 
старше 17 месяцев). Коровы из группы осемененных первый раз в возрасте старше 17 месяцев 
по удою достоверно (р ≤ 0,05–0,01) превосходили коров из других групп по всем периодам 
оценки: пожизненному удою, первой лактации и максимальной лактации. От коров, которые были 
осеменены первый раз в возрасте старше 17 месяцев, получают чуть более трех телят в среднем по 
группе, средний показатель продуктивного долголетия у них составляет 2,6 лактации, что больше, 
чем в других группах, на 0,2–0,5 лактации. Исследование является поисковым и выполнено в рамках 
научных исследований Уральского государственного аграрного университета (государственная 
регистрация № АААА-А19-1191014000069).
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The influence of the age of the first insemination 
on the productive qualities of cows 
ABSTRACT
Relevance. Holstein dairy cattle are bred in the Sverdlovsk region. To improve the efficiency of dairy cattle 
breeding, it is necessary to establish reference indicators for the age of first insemination of replacement 
heifers of a new breed formation, which will allow obtaining higher productivity indicators.
The purpose of the work is to study the effect of the period of the first insemination of repair heifers on the 
productive qualities of cows of Holstein black-and-white cattle.

Methods. To conduct the study in a typical breeding plant for the region, 4 groups were formed from 
among calved heifers of 35 heads each — a control group and 3 experimental ones based on the principle 
of pairs of analogues. The dairy productivity of cows for the first lactation, maximum lactation, and lifetime 
milk yield according to control milks (once a month) were evaluated. The fat and protein content in milk was 
assessed in an average milk sample once a month from each cow.

Results. As a result of the studies, it was established that all cows had high productivity indicators. For 
the first lactation in 305 days, depending on the group, it ranged from 7455.5 ± 20.96 (insemination at the 
age of up to 15 months) to 8707.6 ± 22.1 kg (insemination at the age of over 17 months). Cows from the 
group inseminated for the first time at the age of over 17 months in terms of milk yield were significantly 
(p ≤ 0.05–0.01) superior to cows from other groups in all assessment periods — lifelong milk yield, first 
lactation and maximum lactation. Cows that were inseminated for the first time over the age of 17 months 
produce a little more than three calves on average in the group and their average productive longevity is 
2.6 lactations, which is 0.2–0 more than in other groups. 5 lactations. The research is exploratory and was 
carried out within the framework of scientific research of the Ural State Agrarian University (state registration 
No. AAAAA-A19-1191014000069).
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1 Доктрина продовольственной безопасности Российской Федерации (утв. Указом Президента Российской Федерации от 21 января 2020 года 
№ 20). http://www.scrf.gov.ru
2 Директива Европейского парламента и Совета Европейского союза по охране животных, используемых в научных целях  
(https://ruslasa.ru/wp-content/uploads/2017/06/Directive_201063_rus.pdf).
3 Федеральный закон от 27.12.2018 № 498-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «Об ответственном обращении с животными и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Федерации».
4 Морозова Н.И., Мусаев Ф.А., Иванова Л.В..и.др..Молочная продуктивность голштинских коров при круглогодовом стойловом содержании 
(монография). Рязань, 2013.
5 ГОСТ 3622-68 Молоко и молочные продукты. Отбор проб и подготовка их к испытанию.
6 ГОСТ 26809.1-2014 Молоко и молочная продукция. Правила приемки, методы отбора и подготовка проб к анализу. Часть 1. Молоко, молочные, 
молочные составные и молокосодержащие продукты.
7 ГОСТ 26809.2-2014 Молоко и молочная продукция. Правила приемки, методы отбора и подготовка проб к анализу. Часть 2. Масло из коровьего 
молока, спреды, сыры и сырные продукты, плавленые сыры и плавленые сырные продукты.
8 ГОСТ 5867-90 Молоко и молочные продукты. Методы определения жира.
9 ГОСТ 34454-2018 Продукция молочная. Определение массовой доли белка методом Кьельдаля.

Введение/Introduction
Для внедрения принципов Доктрины продоволь-

ственной безопасности России1 необходимо изыски-
вать новые пути решения, ведущие к обеспечению 
доступа граждан страны к полному и полноценному ра-
циону питания. Продукты, способствующие этому, — 
молоко и его производные, которые получают от круп-
ного рогатого скота молочного и комбинированного 
направления продуктивности. Молоко и его произво-
дные являются стратегическим продуктом, который 
могут использовать люди любого возраста, состояния 
здоровья и социального статуса и практически неза-
менимы для детского питания [1–3]. В последние годы 
для его производства используется молочный скот но-
вой породной формации, который получен в резуль-
тате длительного широкомасштабного применения 
мирового генофонда быков-производителей самой 
обильно молочной породы в мире (голштинской) для 
совершенствования продуктивных и технологических 
качеств отечественного молочного скота. Кровность 
помесных животных на конец 2020 годов достигла свы-
ше 75% по голштинам, что соответствует группе чи-
стопородных и помесей четвертого поколения по гол-
штинской породе [4–6].

Голштинский черно-пестрый скот уральской селек-
ции обладает высокими показателями продуктивности, 
но низким продуктивным долголетием — 2,4 лактации. 
Это в свою очередь поставило перед научными работ-
никами и практиками молочного скотоводства задачу по 
обеспечению стад достаточным количеством ремонт-
ного молодняка, а именно ремонтными телочками для 
обновления стада [7–10]. При снижении воспроизводи-
тельных способностей маточного поголовья и сокраще-
нии поголовья получаемого молодняка это достаточно 
трудная задача, поэтому необходимо изыскать резервы 
для обеспечения ремонта стада, в том числе за счет со-
кращения сроков первого осеменения коров. 

В аспекте максимальной реализации продуктивного 
потенциала и экономической эффективности молочно-
го скотоводства возраст первого осеменения опреде-
ляется, с одной стороны, наследственностью (порода, 
родственные группы) и технологическими факторами 
(возраст и живая масса при первом осеменении, спо-
соб и интенсивность выращивания) [11, 12]. Установле-
но [11–13], что показатели молочной продуктивности во 
многом зависят от сроков первого плодотворного осе-
менения. В зависимости от вышеперечисленных фак-
торов исследователи рекомендуют осеменять телок не 
раньше 13–14-месячного возраста [13], 15–16-месяч-
ного возраста [14], при этом обязательно учитывать по-
казатели их живой массы.

Однако до сих пор не установлены новые требования 
по живой массе и возрасту первого осеменения телок 
современного молочного скота с высокой долей кров-
ности по голштинам [15–17]. При разведении скота 

отечественной черно-пестрой породы были разработа-
ны требования к ремонтным телкам при первом осеме-
нении по живой массе и возрасту.

В последнее время возраст первого осеменения рез-
ко снизился, а требования по живой массе повысились 
в абсолютных цифрах и снизились относительно массы 
взрослого скота [18–22].

Данных о влиянии интенсивности выращивания, а 
значит, срока первого осеменения и живой массы при 
первом осеменении ремонтных телок современной гол-
штинской породы, разводимой в условиях Среднего 
Урала, недостаточно, поэтому изучение влияния воз-
раста при первом осеменении на продуктивные каче-
ства коров имеет практическое значение.

Цель.работы — изучение влияния срока первого осе-
менения ремонтных телок на продуктивные качества ко-
ров голштинского черно-пестрого скота.

Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
Исследования проводились с 2022 по 2023 г. в од-

ном из типичных племенных репродукторов Сверд-
ловской области (Россия) по разведению голштин-
ского скота. Обработку результатов исследований 
проводили в 2024 г.

Эксперименты проведены с соблюдением требова-
ний, изложенных в Директиве Европейского парламен-
та и Совета Европейского союза 2010/63/ЕС от 22 сен-
тября 2010 года о защите животных, использующихся 
для научных целей2, и принципов обращения с живот-
ными согласно статье 4 ФЗ РФ № 498-ФЗ3.

Для проведения исследования были сформированы 
4 группы из числа отелившихся первотелок (по 35 го-
лов в каждой) — контрольная и 3 опытных по принципу 
пар-аналогов с учетом возраста, живой массы, време-
ни отела. Средняя живая масса на начало исследований 
составила 582,5 кг. Опыт проводили при привязном со-
держании животных. Условия содержания, основной ра-
цион, режим и фронт кормления и поения, параметры 
микроклимата для всех групп были одинаковыми и со-
ответствовали зоогигиеническим нормам4, отличие за-
ключалось в возрасте первого осеменения ремонтных 
телок. По возрасту первого осеменения выделены груп-
пы коров со сроком осеменения: до 15 месяцев, 15–16 
месяцев, 16–17 месяцев, старше 17 месяцев.

Отбор проб сырья и продукции проводили в соответ-
ствии с ГОСТ 36225, ГОСТ 26809.16, ГОСТ 26809.27.

Оценивали молочную продуктивность коров за пер-
вую лактацию и за календарный год по контрольным 
дойкам один раз в месяц. Оценку содержания жира и 
белка в молоке проводили в средней пробе молока один 
раз в месяц от каждой коровы. Содержание жира (МДЖ) 
определяли согласно методике ГОСТ 5867-908, содер-
жание массовой доли белка (МДБ) — по методике ГОСТ 
34454-20189.
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Результаты исследований были обработаны при по-

мощи программы Microsoft Office Excel (США) с при-
менением критерия достоверности по Стьюденту с 
использованием приложения Excel из программного па-
кета Office XP и Statistica (США).

Результаты и обсуждение / Results and discussion
Для любой сельскохозяйственной организации, за-

нимающейся производством молока, одним из важней-
ших является вопрос, связанный с воспроизводством 
и направленным выращиванием ремонтного молодня-
ка, который необходимо решить для увеличения про-
дуктивности стада. В последние годы в связи с пере-
ходом на разведение молочного скота новой породной 
формации (голштинской уральской селекции, получен-
ной в результате длительного использования мирово-
го генофонда голштинских быков-производителей для 
совершенствования отечественного молочного скота, в 
данном случае коров черно-пестрой породы уральского 
отродья, с применением элементов воспроизводитель-
ного и поглотительного скрещиваний) выращивание ре-
монтного молодняка занимает одно из главных мест в 
технологии молочного скотоводства.

Многие хозяйства, столкнувшись с вызовом сниже-
ния воспроизводительных способностей у высокопро-
дуктивного скота, уменьшением количества ремонтного 
молодняка для выращивания при значительном сниже-
нии продуктивного долголетия, перешли на интенсив-
ное выращивание телок и раннее их осеменение. На ри-
сунке 1 представлены данные о возрасте коров при их 
выбраковке в зависимости от возраста первого осеме-
нения.

Из данных диаграммы видно, что только от коров, 
которые были осеменены первый раз в возрасте стар-
ше 17 месяцев, получают чуть более трех телят в сред-
нем по группе, средний показатель продуктивного дол-
голетия у них составляет 2,6 лактации, что больше, чем 
в других группах, на 0,2–0,5 лактации. Практически все 
животные не достигают полной полновозрастной лакта-
ции и выбывают до ее окончания. Считается, что возраст 
физиологической зрелости у коров молочного направ-
ления продуктивности — 5 лет. Этим руководствуются и 
при планировании племенной работы, рассчитывая се-
лекционные индексы, связанные со сменой поколений.

Известно, что технологический цикл производства 
молока взаимосвязан с физиологией воспроизводства, 
и при оптимальных показателях длительности того или 
иного физиологического состояния коровы при дли-
тельности стельности 9 месяцев или 270–290 дней  
с сервис-периодом 45–90 дней и периодом подготов-
ки к последующему отелу — сухостою длительностью  
45–60 дней — весь технологический цикл составляет 
360–365 дней, при этом лактационный период должен 
быть в пределах 290–305 дней. В этом случае от каждой 
коровы в течение календарного года получают теленка и 

Рис. 1. Возрастные параметры использования коров с разными 
сроками первого осеменения

Fig. 1. Age parameters for using cows with different dates of first 
insemination

 

14,7 15,6 16,3 17,9
2,4 2,3 2,1 2,6

2,8 2,8 2,7

3,2

4
4,2 4,1

4,7

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

До 15 15–16 16–17 Старше 17

Средний возраст первого осеменения Возраст в лактациях
Возраст в отелах Возраст, полных лет

0

1

2

3

4

5

6

До 15 15–16 16–17 Старше 17

2,4 2,3 2,1
2,6

2,8 3 3,2
2,7

Возраст в лактациях, фактич. Возраст в лактациях, прогноз 

полноценную лактацию. В связи с переходом на разве-
дение крупного рогатого скота голштинской породы, как 
уже было сказано, изменилась длительность технологи-
ческих периодов, таких как длительность сервис-перио-
да, который увеличился, что в свою очередь привело к 
увеличению длительности лактационной деятельности 
и, соответственно, снижению количества новорожден-
ного молодняка. Изучив показатели по длительности 
всей лактационной деятельности за период жизни ко-
ров, можно рассчитать показатель длительности про-
дуктивного использования при оптимальном технологи-
ческом цикле (табл. 1).

Из данных таблицы 1 видно, что при соблюдении про-
должительности технологических периодов цикла про-
изводства молока от коров можно получить полноцен-
ное потомство в большем количестве, чем фактически, 
при этом иметь достаточно высокие показатели продук-
тивности, поскольку 40–45% (и даже 50%) молока про-
изводят в период раздоя коров, то есть в первые 100 
дней после отела и путем увеличения количества лакта-
ций эффективность производства молока за счет более 
длительного периода раздоя в течение продуктивного 
использования коров повышается. Разница между фак-
тическим количеством продуктивных лактаций и воз-
можным достаточно значительная, что наглядно видно 
на рисунке 2.

Разница между фактическим и расчетным продук-
тивным долголетием составила от 0,1 до 1,1 лактации 
в зависимости от возраста первого осеменения. Самая 
низкая разница установлена в группе коров с первым 
осеменением в возрасте старше 17 месяцев, а самая 
высокая — в возрасте от 16 до 17 месяцев.

Таблица.1. Фактическое и прогнозируемое продуктивное 
долголетие

Table.1..Actual and predicted productive longevity

Показатель
Возраст первого осеменения, мес.

до 15 15–16 16–17 старше 17

Количество 
дойных дней 843,40 ± 8,06 921,50 ± 11,66 986,30 ± 20,82 824,20 ± 10,09

Возраст  
в лактациях, 
фактич.

2,40 ± 0,02 2,30 ± 0,02 2,10 ± 0,03 2,60 ± 0,01

Возраст 
в лактациях, 
прогноз 

2,80 ± 0,02 3,00 ± 0,03 3,20 ± 0,02 2,70 ± 0,02

Рис. 2. Длительность продуктивного использования (фактическая

и прогнозируемая)

Fig. 2. Duration of productive use (actual and predicted)
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Как уже было сказано ранее, 
основной показатель оценки 
ценности коров как основно-
го средства производства — 
удой. В таблице 2 представ-
лены данные об удое коров за 
разные периоды оценки.

Все коровы имели высо-
кие показатели продуктив-
ности. По первой лактации 
за 305 дней она в зависимо-
сти от группы колебалась от 
7455,5 ± 20,96 кг (осеменение 
в возрасте до 15 месяцев) до 
8707,6 ± 22,1 кг (осеменение в 
возрасте старше 17 месяцев). 
Коровы из группы осемененных 
первый раз в возрасте стар-
ше 17 месяцев по удою досто-
верно (р ≤ 0,05–0,01) превосхо-
дили коров из других групп по 
всем периодам оценки: пожиз-
ненному удою, первой лакта-
ции, максимальной лактации. 
Разница между удоем за 305 
дней лактации и за всю лакта-
цию зависит от длительности 
лактации, которая была длин-
нее оптимальной (305 дней) 
на 12,0–50,1 дня (первая лак-
тация) и на 21–51,8 дня (мак-
симальная лактация), причем 
длиннее она отмечалась у ко-
ров с более ранними сроками осеменения. Это и оказа-
ло влияние на увеличение показателей по удою за всю 
лактацию. Увеличение составило от 81,8 кг (осемене-
ние в возрасте старше 17 месяцев) до 1029,2 кг (осе-
менение в возрасте до 15 месяцев) по первой лактации, 
499,8–1028,4 кг — по максимальной лактации у коров 
этих же групп. В остальных группах разница занимала 
промежуточное положение как по длительности лакта-
ции, так и по удою. Лучшие показатели были в группе ко-
ров с возрастом первого осеменения старше 17 меся-
цев.

Хорошо это видно по среднесуточным удоям коров 
по периодам оценки (рис. 3).

Самые высокие среднесуточные удои были получе-
ны у коров, которых осеменяли первый раз в возрасте 
старше 17 месяцев. Они по этому показателю превос-
ходили коров с более ранними сроками осеменения по 
первой лактации на 4,1 кг, 4,0 кг, 3,8 кг (305 дней) и на 
3,8 кг, 3,6 кг, 3,4 кг (за всю первую лактацию). По мак-
симальной лактации это превосходство составило, 

Таблица.2. Молочная продуктивность коров, кг

Table.2. Milk productivity of cows, kg

Показатель
Возраст первого осеменения, мес.

до 15 15–16 16–17 старше 17
Удой пожизненный 19506,6 ± 202,25 20580,3 ± 295,55 19275,5 ± 526,66 25452,6 ± 261,7
Удой за 305 дней первой лактации 7455,5 ± 20,96 7506,0 ± 23,54 7568,6 ± 26,65 8707,6 ± 22,1
Удой за 305 дней максимальной 
лактации 8329,2 ± 22,83 8397,1 ± 25,63 8429,5 ± 28,77 9956,4 ± 43,2

Удой за всю первую лактацию 8484,7 ± 36,31 8449,4 ± 39,70 8455,7 ± 44,95 8789,4 ± 16,2
Удой за всю максимальную лактацию 9357,6 ± 36,61 9339,6 ± 40,58 9325,8 ± 46,13 10456,2 ± 34,4

Рис. 3. Среднесуточные удои коров по периодам оценки, кг

Fig. 3. Average daily milk yield of cows by assessment periods, kg

Таблица.3..Качественные показатели молока по периодам оценки

Table.3..Quality indicators of milk by assessment periods

Показатель
Возраст первого осеменения, мес.

до 15 15–16 16–17 старше 17

МДЖ за 305 дней первой лактация, % 3,97 ± 0,002 3,98 ± 0,002 3,99 ± 0,003 4,01 ± 0,003
МДЖ за 305 дней максимальной лактации, % 3,97 ± 0,002 3,98 ± 0,002 3,98 ± 0,002 3,99 ± 0,002
МДБ за 305 дней первой лактация, % 3,19 ± 0,002 3,19 ± 0,002 3,19 ± 0,002 3,21 ± 0,002
МДБ за 305 дней максимальной лактации, % 3,19 ± 0,002 3,19 ± 0,001 3,19 ± 0,002 3,21 ± 0,002
МДЖ за всю первую лактацию, % 3,99 ± 0,002 3,99 ± 0,002 3,99 ± 0,003 4,02 ± 0,003
МДЖ за всю максимальную лактацию, % 3,98 ± 0,002 3,99 ± 0,002 3,99 ± 0,002 3,99 ± 0,002

МДБ за всю первую лактацию, % 3,20 ± 0,002 3,20 ± 0,002 3,20 ± 0,002 3,21 ± 0,002

МДБ за всю максимальную лактацию, % 3,19 ± 0,002 3,20 ± 0,001 3,20 ± 0,002 3,21 ± 0,002
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соответственно, по группам за 305 дней лактации 5,3 кг, 
5,1 кг и 5,0 кг и за всю лактацию 6,6 кг, 5,9 кг и 5,7 кг; 
по пожизненному удою — 7,8 кг, 8,6 кг и 11,4 кг в пользу 
коров с осеменением в возрасте старше 17 лет.

Молочная продуктивность оценивается и по качеству 
молока — МДЖ и МДБ в молоке, которые представле-
ны в таблице 3.

По качественным показателям молока лучшие пока-
затели оказались у коров с более поздним сроком осе-
менения, в остальных группах они были идентичны и 
практически не отличались между собой ни по группам 
коров в зависимости от срока первого осеменения, ни 
от периода оценки продуктивности.

При бонитировке коров особое внимание уделяет-
ся оценке по собственной продуктивности. В связи с 
тем что показатели продуктивности достаточно силь-
но варьируются между собой, для более точной оцен-
ки используется сопряженный показатель удоя и ка-
чества молока, такой как количество молочного жира. 
В последние годы широкое распространение получил и 
второй сопряженный показатель — количество молоч-
ного белка. По ним и проводится определение баллов 
за собственную продуктивность, что оказывает влияние 
на класс племенной ценности коровы.

В таблице 4 представлены данные о количестве мо-
лочного жира и молочного белка, полученного с моло-
ком коров за лактацию.

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод, 
что все коровы независимо от возраста первого осеме-
нения превосходят стандарт породы по сопряженным 
показателям на 60%, что позволяет за показатель соб-
ственной продуктивности поставить минимум 27 бал-
лов. Плюс по 4 балла за каждое превышение МДЖ и 
МДБ в молоке.

Таблица.4..Количество молочного жира и молочного белка по периодам оценки

Table.4..Amount of milk fat and milk protein by assessment periods

Показатель
Возраст первого осеменения, мес.

до 15 15–16 16–17 старше 17
Молочный жир за 305 дней первой лактации, % 296 299 302 349
Молочный жир за 305 дней максимальной лактации, % 331 334 335 397
Молочный белок за 305 дней первой лактации, % 238 239 241 280
Молочный белок за 305 дней максимальной лактации, % 266 268 269 320
Молочный жир за всю первую лактацию, % 339 337 337 353
Молочный жир за всю максимальную лактацию, % 373 373 372 417
Молочный белок за всю первую лактацию, % 272 270 271 282
Молочный белок за всю максимальную лактацию, % 299 299 298 336
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Выводы/Conclusions
Исходя из вышеизложенного, можно сделать общее 

заключение о том, что в хозяйстве используется высо-
копродуктивный молочный скот голштинской породы. 
На молочную продуктивность коров оказывает досто-
верное влияние возраст первого осеменения ремонт-
ных телок. В возрасте осеменения от менее 15 месяцев 
до 17 месяцев включительно продуктивность коров по 
первой и максимальной лактациям практически не ме-
няется по группам.

Достоверно первотелок и коров первых 3 групп пре-
восходят по удою животные 4-й группы (осемененные в 
возрасте старше 17 месяцев) при р ≤ 0,05–0,01. Толь-
ко от коров, которые были осеменены первый раз в 

возрасте старше 17 месяцев, получают чуть более трех 
телят в среднем по группе, средний показатель про-
дуктивного долголетия у них составляет 2,6 лактации, 
что больше, чем в других группах, на 0,2–0,5 лактации. 
Практически все животные не достигают полной поло-
возрастной лактации и выбывают до ее окончания. Со-
кращение продуктивного долголетия объясняется не 
только более быстрым выбытием, но и большей про-
должительностью лактационной деятельности, что при-
водит к снижению среднесуточных удоев за лактацию, 
относительно оптимальной в 305 дней, на 0,5–0,9 кг в 
зависимости от возраста первого осеменения. Каче-
ственные показатели молока улучшаются у коров с бо-
лее поздним сроком первого осеменения.
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