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Бактериальная обсемененность товарного 
куриного яйца
РЕЗЮМЕ

В статье приведены данные по определению общей бактериальной обсемененно-
сти, наличию бактерий рода сальмонелл, бактерий группы кишечной палочки (БГКП) 
и.других видов с поверхности товарных куриных яиц. Всего были исследованы 59 об-
разцов от различных производителей. Были идентифицированы 32 вида бактерий. 
Полученные результаты свидетельствуют о значительной бактериальной контамина-
ции поверхности куриных яиц, что подчеркивает необходимость строгого соблюде-
ния санитарных норм и правил на всех этапах производства и реализации данной 
продукции. Выявление широкого спектра микроорганизмов, включая потенциально 
опасные для здоровья человека, указывает на потенциальный риск пищевых отрав-
лений и инфекционных заболеваний, связанных с употреблением яиц. Идентифи-
кация сальмонелл в исследованных образцах вызывает особую обеспокоенность, 
поскольку эти бактерии являются хорошо известными возбудителями сальмонелле-
за — острого кишечного заболевания, характеризующегося высокой заболеваемо-
стью и потенциально тяжелым течением. Наличие БГКП свидетельствует о фекаль-
ном загрязнении и несоблюдении гигиенических требований. В числе обнаруженных 
виды (E..coli,.Bacillus.cereus,.S..aureus), которые могут стать источником пищевого 
отравления потребителя. Общее микробное число во всех исследованных образцах 
варьируется от 1,1 × 10² до 1,2 × 10⁷ КОЕ/мл. У нескольких образцов ОМЧ с поверх-
ности яиц было более 106 КОЕ/мл, что говорит о нарушении санитарных норм при 
сборе, хранении или транспортировке яиц. 

Ключевые слова: товарное яйцо, яйцо кур, микрофлора поверхности яйца,.Salmonella,.
БГКП, общая бактериальная обсемененность, общее микробное число
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Bacterial contamination of commercial chicken 
eggs
ABSTRACT

The article provides data on the determination of the total bacterial contamination, the 
presence of bacteria of the genus Salmonella, bacteria of the E..coli.group (Escherichia.coli) 
and other species from the surface of commercial chicken eggs. A total of 59 samples from 
various manufacturers were examined. 32 bacterial species have been identified. The results 
obtained indicate significant bacterial contamination of the surface of chicken eggs, which 
underlines the need for strict compliance with sanitary standards and regulations at all stages 
of production and sale of these products. The identification of a wide range of microorganisms, 
including those potentially dangerous to human health, indicates a potential risk of food 
poisoning and infectious diseases associated with the consumption of eggs. The identification 
of salmonella in the studied samples is of particular concern, since these bacteria are well-
known causative agents of salmonellosis, an acute intestinal disease characterized by a high 
incidence and potentially severe course. The presence of BGCP indicates fecal contamination 
and non-compliance with hygiene requirements. Among the detected species (E..coli,.Bacillus.
cereus,. S.. aureus), which can become a source of food poisoning to consumers. The total 
microbial number in all the samples studied varies from 1.1 × 102 to 1.2 × 10⁷ CFU/ml. Several 
samples of PMF from the egg surface had more than 106 CFU/ml, which indicates a violation of 
sanitary standards during egg collection, storage or transportation.
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Введение/Introduction
Куриные яйца, являясь ценным источником бел-

ка и. других питательных веществ, к сожалению, 
могут выступать и фактором риска развития бак-
териальных токсикозов. Микробиологическая за-
грязненность поверхности яйца зависит от мно-
жества факторов — начиная с условий содержания 
птиц на производственных фабриках и заканчивая 
санитарными условиями на этапах сбора и упаков-
ки яиц, что может приводить к перекрестному за-
грязнению. При напольном содержании птицы 
яйца чаще загрязняются микрофлорой из окру-
жающей среды, особенно при плохом состоянии 
подстилки и несоблюдении санитарных норм [1, 2].

Заражение яиц патогенными микроорганизма-
ми, такими как Salmonella spp., бактерии группы 
кишечной палочки (БГКП), Staphylococcus. aureus, 
Clostridium.perfringens, может происходить на раз-
личных этапах — от формирования яйца в организ-
ме курицы до его хранения и кулинарной обработ-
ки. Понимание механизмов заражения, симптомов 
интоксикации и профилактических мер играет клю-
чевую роль в предотвращении заболеваний, свя-
занных с употреблением зараженных яиц [3, 4].

Наиболее распространенным возбудителем бак-
териальных токсикозов, ассоциированных с кури-
ными яйцами, является Salmonella.enteritidis. Инфи-
цирование яиц сальмонеллами может происходить 
трансовариально, то есть непосредственно в яич-
нике курицы, или в результате загрязнения скор-
лупы фекалиями, содержащими бактерии. После 
снесения яйца сальмонеллы могут проникать через 
поры скорлупы внутрь яйца, особенно при непра-
вильном хранении и нарушении температурного 
режима. Размножение сальмонелл в яйце приводит 
к накоплению токсинов, вызывающих гастроэнте-
рит при употреблении зараженного продукта [5, 6].

Staphylococcus. aureus, еще один распростра-
ненный возбудитель пищевых токсикозов, по-
падает в яйца преимущественно через руки 
персонала, оборудование или воздух. Этот ми-
кроорганизм может размножаться в яйцах и вы-
делять термостабильные энтеротоксины, которые 
не разрушаются даже при термической обработ-
ке. Употребление продуктов, содержащих эти эн-
теротоксины, приводит к быстрому развитию сим-
птомов интоксикации.

Анаэробная бактерия. Clostridium. perfringens 
может быть причиной пищевых токсикозов, хотя 
и реже, чем Salmonella и Staphylococcus. Споры 
Clostridium. perfringens широко распространены 
в окружающей среде и могут попадать в яйца че-
рез загрязненную почву или воду. Бактерии раз-
множаются в продуктах, особенно при медленном 
остывании после приготовления, и выделяют ток-
сины, вызывающие диарею и боли в животе.

Попадание этих бактерий в пищу при наруше-
нии условий термической обработки может стать 
причиной серьезных пищевых отравлений. Кли-
ническая картина бактериальных токсикозов, вы-
званных употреблением зараженных куриных яиц, 
обычно характеризуется быстрым началом таких 
симптомов, как тошнота, рвота, боли в животе, ди-
арея, лихорадка. Тяжесть заболевания варьирует-
ся от легких расстройств до тяжелых форм с обез-
воживанием и электролитными нарушениями. 
В редких случаях сальмонеллез может приводить к 
развитию генерализованной инфекции (сепсиса), 
особенно у лиц с ослабленным иммунитетом [7, 8].

Стоит отметить, что одним из ключевых этапов, 
влияющих на уровень микробного загрязнения, яв-
ляется обработка яиц перед их упаковкой. Для этого 
на птицефабриках применяются различные методы 
дезинфекции. Например, обработка дезинфици-
рующими растворами, содержащими гипохлориты 
и перекись водорода, либо озоном [9–11]. В то же 
время в СанПиН 2.3/2.4.3590-201 отсутствует пря-
мое требование об обработке сырого яйца. Таким 
образом, к сожалению, в некоторых случаях этот 
процесс проводится недостаточно тщательно или 
вовсе отсутствует. Это особенно критично в услови-
ях массового производства, где даже минимальные 
нарушения санитарных норм могут привести к ми-
кробному загрязнению продуктов.

Введение норм к допустимому уровню бактери-
ального загрязнения скорлупы яиц могло бы спо-
собствовать улучшению санитарного состояния 
производства и снижению случаев пищевых от-
равлений.

Цель. данной. работы — изучение микрофлоры 
поверхности товарного яйца.

Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
Исследования проводили в лаборатории сани-

тарной микробиологии с января 2024 г. по март 
2025 г. Всего были исследованы 59 упаковок по 
10 яиц каждая.

Образцы товарного яйца закупали в торговой 
сети городов и регионов Российской Федерации: 
Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, Республи-
ки Мордовия, Белгородской, Воронежской, Перм-
ской, Владимирской, Московской и Ростовской 
областей. Небольшая часть образцов яиц была 
куплена на фермерских рынках (n = 7, партии по 
10 яиц каждая).

Микробиологические исследования прово-
дили согласно инструкции по санитарно-микро-
биологическому контролю тушек, мяса птицы, 
птицепродуктов, яиц и яйцепродуктов на птице-
водческих и птицеперерабатывающих предприя-
тиях2. Определяли такие показатели, как общее 

1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения // 
Электронный документ. https://sh-celinnaya-oosh-r56.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/32/315/sanpin_2.3.2.4.3590_20.pdf
2 Инструкция по санитарно-микробиологическому контролю тушек, мяса птицы, птицепродуктов, яиц и яйцепродуктов на птицеводческих 
и птицеперерабатывающих предприятиях. Дата актуализации 01.01.2021. https://files.stroyinf.ru/Index2/1/4293751/4293751517.htm

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Common%20food_SP.pdf
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микробное число (ОМЧ), бактерии группы кишеч-
ной палочки (БГКП), бактерии рода Salmonella. и 
наличие сульфитредуцирующих клостридий.

Определение общего микробного числа про-
водили методом смыва с поверхности яиц. Для 
этого стерильный тампон смачивали в 9 мл фи-
зиологического раствора и обрабатывали поверх-
ность 10 яиц. Затем тампон помещали обратно  
в пробирку с физиологическим раствором и гото-
вили последовательные 10-кратные разведения.  
Из каждого разведения по 1 мл инокулировали  
в стерильные чашки Петри, после чего заливали 
мясопептонным агаром (МПА). Инкубацию прово-
дили в термостате при 30 °С в течение 48 ч.

Из каждого разведения вносили по 1 мл в про-
бирки со средой Кесслера и инкубировали в тер-
мостате при 37 °С в течение 24 ч. При наличии га-
зообразования и помутнения среды проводили 
пересев на среду Эндо с последующей инкубаци-
ей при 37 °С в течение 24 ч.

Для обнаружения Salmonella. spp. 1 мл смыва 
погружали в пробирку с 9 мл забуферной пептон-
ной воды и инкубировали при 37 °С в течение 24 ч. 
Затем проводили пересев на магниевую среду и 
повторно инкубировали при 37 °С в течение 24 ч. 
При наличии видимых изменений среды осущест-
вляли пересев на висмутсульфитный агар и среду 
Эндо с последующей инкубацией при 37 °С в те-
чение 24–48 ч.

Для выявления сульфитредуцирующих кло-
стридий из подготовленных разведений по 1 мл 
добавляли в среды Вильсона-Блера и Китта- 
Тароцци (ПИПВЭ им. М.П. Чумакова РАМН, Рос-
сия). Посевы инкубировали в анаэростате при 
температуре 37 ± 0,5 °С в течение 48 ч.

При росте колоний на питательных средах про-
водили их микроскопию с окраской по Грамму 
для оценки морфологических признаков и под-
тверждения принадлежности к предполагае-
мым видам3, видовое определение микроорга-
низмов — на масс-спектрометре Bruker MALDI 
Biotyper (Bruker, Германия).

Полученные данные обрабатывали с расчетом 
среднего значения в Excel (США).

Результаты и обсуждение / 
Results and discussion
Скорлупа всех яиц была цельной, без трещин. 

Стоит отметить, что многие товарные яйца в упа-
ковках имели на своей поверхности следы фека-
лий, перьев и подстилки, что уже говорит о недо-
статочном контроле при санитарной обработке и 
выбраковке при выпуске с производства. Приме-
ры представлены на рисунке 1.

Результаты по определению общего микроб-
ного числа представлены в таблице 1. Значе-
ния общего микробного числа в смывах с по-
верхности партий товарных яиц варьируют от 
1,1 × 10² до 1,2 × 10⁷ КОЕ/мл. Статистический 

3 Хоулт Дж., Криг Н., Снит П. Определитель бактерий Берджи. Т. 1. Т. 2. М.: Мир. 1997; 800: илл.

анализ данных показал, что среднее значе-
ние общего микробного числа (ОМЧ) состави-
ло 3,2 × 10⁴ КОЕ/мл. Распределение ОМЧ по 
диапазонам выявило, что 33,9% образцов на-
ходились в диапазоне 10⁴–10⁵ КОЕ/мл, что со-
ответствует умеренному уровню загрязнения. 
Однако 32,2% образцов превышали значение  
10⁵ КОЕ/мл, что может указывать на нарушения 
санитарных норм. Наименьшее количество об-
разцов укладывается в диапазон 102–103. Это 
свидетельствует о хорошем санитарном состо-
янии отдельных образцов, что может быть ре-
зультатом соблюдения гигиенических норм.

Фактом анализа микрофлоры стало то, что ни 
в одном смыве не было обнаружено бактерий 
рода Salmonella.. Все представленные виды бак-
терий, которые были выявлены, представлены на 

Рис. 1. Примеры товарных яиц из торговой сети  
с некачественной отбраковкой перед отправкой (наличие 
перьев, фекалий, следов подстилки). Фото авторов
Fig. 1. Examples of commercial eggs from a retail chain with 
poor-quality rejection before shipment (presence of feathers, 
feces, traces of litter). Photo by the authors

 

  

Таблица.1. Распределение общего микробного числа 
по диапазонам (n = 59)
Table.1. Distribution of the total microbial number by 
ranges (n = 59)

Диапазон ОМЧ,  
КОЕ/мл

Количество 
образцов

Доля образцов, 
%

< 10³ 5 8,5%

10³–10⁴ 15 25,4%

10⁴–10⁵ 20 33,9%

10⁵–10⁶ 10 16,9%

> 10⁶ 9 15,3%

https://labprep.ru/federalnyy-nauchnyy-tsentr-issledovaniy-i-razrabotki-immunobiologicheskih-preparatov-im-m-p-chumakova-ran/
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диаграмме 1. Всего были определе-
ны 32 вида бактерий.

Наиболее часто с поверхности скор-
лупы выделялись Enterobacter.cloacae,.
E..coli.и.Enterococcus.faecium. Это ус-
ловно-патогенные микроорганизмы, 
встречающиеся в кишечнике птиц и 
человека, указывающие на фекальное 
загрязнение поверхности.

Микроорганизмы рода Bacillus яв-
ляются спорообразующими бактерия-
ми, широко распространенными в 
почве. Их присутствие на поверхности 
яиц может произойти через контакт с 
подстилочным материалом. В то же 
время Bacillus. cereus может являть-
ся потенциальным патогеном, так 
как данный микроорганизм способен 
продуцировать энтеротоксины, кото-
рые могут привести к пищевым отравлениям.

С поверхности яиц были выделены и бактерии 
рода Pseudomonas. Данные микроорганизмы рас-
пространены в воде и почве, их можно встретить 
на поверхностях технологического оборудования. 
Их обнаружение может свидетельствовать о кон-
таминации из водных источников, подстилки или 
оборудования. Pseudomonas.spp. известны своей 
способностью продуцировать внеклеточные фер-
менты, такие как протеазы и липазы, что приводит 
к порче пищевых продуктов, включая разложение 
белков и жиров. 

Обнаружение Kocuria.atrinae.и.Kocuria.cornophila 
указывает на загрязнение из окружающей среды, 
так как эти микроорганизмы часто встречаются в 
почве и воде.

Изготовители обязаны обеспечивать безопас-
ность своей продукции таким образом, чтобы она 
не наносила вреда здоровью потребителей. На 
птицефабриках необходимо тщательно опреде-
лять контрольные точки, на которых происходит 
нарушение и выпускаемое яйцо имеет следы фе-
кальных загрязнений.

Важным условием выпуска яиц высокого каче-
ства является совершенствование методов кон-
троля качества [11–14]. На упаковку товарного 
яйца необходимо добавлять надпись об обяза-
тельной обработке куриных яиц перед исполь-
зованием.

Диаграмма 1. Виды бактерий, выделенные с поверхности скорлупы 
товарных яиц
Diagram 1. Bacterial species isolated from the shell surface of commercial 
eggs
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Обнаруженные виды микроорганизмов

Выводы/Conclusions
На поверхности скорлупы могут находиться 

различные микроорганизмы, в том числе услов-
но-патогенные, такие как Enterobacter. cloacae,.
E.. coli,. Enterococcus. faecium,. Bacillus. cereus,.
Pseudomonas. spp.. и. Kocuria. spp. Присутствие 
данных микроорганизмов может указывать на 
фекальное загрязнение подстилки (места со-
держания кур). Согласно полученным данным, 
товарные яйца могут быть источником E.. coli. 
Таким образом, обнаруженные микроорганиз-
мы могут представлять потенциальную опас-
ность для здоровья человека, особенно если 
яйца подвергаются недостаточной термической 
обработке.

Общее микробное число во всех исследо-
ванных образцах варьируется от 1,1 × 10²  
до 1,2 × 10⁷ КОЕ/мл. Показатели ОМЧ более 106 
могут говорить о нарушении санитарных норм  
при сборе, хранении или транспортировке яиц. 
Однако большинство образцов находится в пре-
делах 10³–10⁵ КОЕ/мл, что соответствует есте-
ственному уровню загрязнения.

Чтобы минимизировать риски, необходимо 
усилить контроль за санитарным состоянием вы-
пускаемого товарного яйца, а также птичников, 
подстилки и оборудования, регулярно проводить 
дезинфекцию яиц.
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