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Исследование традиций потребления 
продовольственных товаров в контексте 
перемен, происходящих в глобальной 
маркетинговой среде
РЕЗЮМЕ
Статья посвящена исследованию перемен, происходящих в поведении потребителей, и 
выявлению новых традиций потребления продовольственных товаров.
В исследовании использованы общенаучные методы — комплексный, системный и ситуа-
ционный, а также графический метод, метод сравнительного анализа, индексные методы, 
методы прогнозирования, факторного анализа, корреляционный анализ, методы система-
тизации и обобщения.
Выявлено, что в поведении российских потребителей продовольственных товаров проис-
ходят значительные перемены, сопровождающиеся формированием новых относительно 
устойчивых традиций потребления. У российских потребителей наблюдается угасание од-
них и усиление других традиций потребления. В частности, сокращение среднедушевого 
потребления хлеба и хлебопродуктов, картофеля и других видов продовольственных това-
ров. Их российские потребители воспринимают как продукты, не согласующиеся с пред-
ставлением о здоровом питании. Выявлено, что высокими темпами увеличивается сред-
недушевое потребление мяса и мясопродуктов, молока и молочных продуктов, сахара и 
кондитерских изделий, фруктов, овощей и других видов продовольствия. Наблюдаются от-
носительно устойчивые традиции потребления яиц, рыбы и рыбных продуктов, раститель-
ных масел и некоторых других продуктов питания. Однако фактическое среднедушевое 
потребление не соответствует нормам здорового питания, что свидетельствует о значи-
тельных расхождениях: потребители не придерживаются этих норм, они ориентируются на 
собственные представления о здоровом питании.
Результаты, полученные в данной статье, могут быть использованы теоретиками при иссле-
довании перемен, происходящих в поведении потребителей продовольственных товаров, 
а также практиками для ориентации структуры производственной программы предприя-
тиями сельского хозяйства и ассортимента предприятиями сферы обращения, опираясь 
на перемены, происходящие в традициях потребления отдельных видов продовольствен-
ных товаров, в частности чая, кофе, алкогольных и слабоалкогольных напитков, картофеля, 
хлебных продуктов, мяса и мясных продуктов, сахара и кондитерских изделий. Кроме того, 
результаты исследования указывают на необходимость учета особенностей перемен в тра-
дициях потребления, происходящих в отдельных регионах.
Ключевые  слова:  поведение потребителей, продовольственный рынок, традиция 
потребления, маркетинговая среда, потребности, потребительские предпочтения 
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A study of food consumption traditions  
in the context of the changes taking place 
in the global marketing environment
ABSTRACT
The article is devoted to the study of changes occurring in consumer behavior and the identification 
of new traditions of food consumption.
The research uses general scientific methods — complex, systematic and situational, as well as 
the graphical method, the method of comparative analysis, index methods, forecasting methods, 
factor analysis, correlation analysis, methods of systematization and generalization.
It is revealed that significant changes are taking place in the behavior of Russian consumers of 
food products, accompanied by the formation of new relatively stable consumption traditions. 
Russian consumers are experiencing the decline of some consumption traditions and the 
strengthening of others. In particular, there is a reduction in the average per capita consumption 
of bread and bread products, potatoes and other types of foodstuffs. Russian consumers 
perceive them as products that do not conform to the idea of a healthy diet. It has been revealed 
that the average per capita consumption of meat and meat products, milk and dairy products, 
sugar and confectionery, fruits, vegetables and other types of food is increasing at a high rate. 
There are relatively stable traditions of consumption of eggs, fish and fish products, vegetable 
oils and some other food products. However, the actual average per capita consumption does not 
meet the standards of a healthy diet, which indicates significant discrepancies: consumers do not 
adhere to these standards, they are guided by their own ideas about healthy eating.
The results obtained in this article can be used by theorists in the study of changes occurring in the 
behavior of consumers of food products, as well as by practitioners to orient the structure of the 
production program of agricultural enterprises and the assortment of enterprises in the sphere of 
circulation, based on the changes taking place in the traditions of consumption of certain types 
of food products, in particular tea, coffee, alcoholic and low-alcohol beverages, potatoes, bread 
products, meat and meat products, sugar and confectionery. In addition, the results of the study 
indicate the need to take into account the peculiarities of changes in consumption traditions 
occurring in individual regions.
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Введение/Introduction
Перемены, происходящие в глобальной мар-

кетинговой среде, сопровождаются значитель-
ными переменами в поведении потребителей, 
в том числе продовольственных товаров. Хотя 
потребительское поведение на продоволь-
ственном рынке является более консерватив-
ным, исследователи обнаруживают глобальные 
устойчивые тренды, указывающие на значитель-
ные перемены в традициях потребления и по-
ведении потребителей под влиянием факторов 
глобальной маркетинговой среды [1–4], сопро-
вождающиеся формированием новых эмоцио-
нально-чувственных особенностей восприятия 
цены, качества и иных характеристик продо-
вольственных товаров [5, 6].

Установлено, что новыми тенденциями на 
продовольственном рынке являются сокраще-
ние потребления отдельных продуктов с низкой 
пищевой ценностью, экологизация потребле-
ния, рост спроса, стремление к разумному шо-
пингу, эгоцентризм и продовольственный об-
мен [7], стремление к здоровому образу жизни 
(ЗОЖ) [8, 9], потреблению зеленых и органи-
ческих продуктов питания [10] и продуктов для 
здорового питания, а также улучшенного каче-
ства, что приводит к полному или частичному 
отказу от видов продовольствия с потребитель-
скими достоинствами отдельными группами на-
селения, в частности появляются сегменты по-
требителей, призывающих к полному отказу от 
мяса и мясных изделий [11], ориентации на ин-
новационные продукты [12].

Кроме того, наблюдается уход потребителя в 
виртуальное пространство при осуществлении 
покупок [13]. Однако исследователи указывают 
на консерватизм поведения потребителей при по-
купке сельскохозяйственной продукции в отдель-
ных регионах, отдавая предпочтение традицион-
ным каналам [14], при достаточно высоком уровне 
проникновения цифровых технологий в сельское 
хозяйство [15, 31].

При этом необходимо создавать условия для 
производителей сельхозпродукции, позволяю-
щие эффективно использовать цифровые плат-
формы для продвижения своей продукции [16, 29]. 
Кроме того, в России формируется рынок аль-
тернативных [17] и инновационных продуктов 
питания [18], которые при определенных усло-
виях могут способствовать формированию но-
вых традиций потребления продовольствия.

Исследователи приходят к мнению, что пе-
ремены, происходящие в традициях потребле-
ния продовольственных товаров, формируются 
под влиянием различных факторов глобально-
го характера, среди которых особо выделяют-
ся социокультурные, способствующие развитию 
кросс-культурных тенденций в поведении потре-
бителей [19–21]. В частности, указывается на 
формирование новых тенденций потребления 
культурно обусловленных продовольственных 

товаров, например формируются новые сегмен-
ты потребителей кошерных и халяльных мяс-
ных продуктов [22]. Особое внимание уделя-
ется цифровизации экономики и применению 
интернета [23], нейросетевых технологий и ис-
кусственного интеллекта [24], которые повыша-
ют эффективность цифрового маркетинга при 
управлении поведением потребителей и фор-
мировании новых потребностей [25]. Исследу-
ется влияние изменений климата [26] и эконо-
мических факторов [32] на структуру и уровень 
потребления.

Перемены в традициях потребления оказывают 
значительное влияние на структуру ассортимента 
пищевых продуктов, которые могут удовлетворить 
инновационные потребности потребителей, что в 
свою очередь приводит к необходимости адапта-
ции товарной политики и всего комплекса марке-
тинга к новым условиям. Доказывается, что транс-
формация среды функционирования компаний в 
сторону цифровизации, применения новых техно-
логий и улучшения качества, сопровождающихся 
изменениями в приоритетах выбора продоволь-
ственных товаров и способах совершения поку-
пок, обусловливает необходимость пересмотра к 
применению инструментов комплекса маркетинга 
в борьбе за потребителя [27]. В частности, участ-
никам рынка рекомендуется осуществить цифро-
вую трансформацию сельского хозяйства [30, 33] 
и маркетинга [28].

Обзор результатов научных исследований по-
зволяет сделать вывод о том, что поведение рос-
сийских потребителей носит динамичный харак-
тер, который протекает под влиянием множества 
внутренних и глобальных факторов. Перемены 
в поведении потребителей продовольственных 
товаров могут сопровождаться формировани-
ем новых, более устойчивых традиций потребле-
ния. Понимание основных направлений форми-
рования традиций потребления как устойчивого 
фактора, определяющего спрос на сельскохо-
зяйственную продукцию и продовольственные 
товары, может обеспечить участников современ-
ного рынка маркетинговыми метриками, способ-
ными точнее предсказывать перспективы раз-
вития отдельных отраслей и сегментов рынка, 
разрабатывать более предсказуемые програм-
мы и обоснованные стратегии функционирова-
ния компаний на рынке.

Цель.данного.исследования — анализ традиций 
потребления продовольственных товаров, проис-
ходящих в глобальной маркетинговой среде.

Задачи исследования: сбор и анализ информа-
ции о состоянии и перспективах развития потреб-
ления продовольствия в современной России; 
выявление тенденций изменения потребления 
продуктов питания; анализ причин, происходящих 
в фактическом потреблении продовольственных 
товаров определенных групп; установление фак-
торов, влияющих на потребление отдельных групп 
продовольствия.
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Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
В исследовании были использованы общена-

учные методы (ситуационный, комплексный, си-
стемный, а также табличный, графический), метод 
сравнительного анализа, корреляционно-регрес-
сивный анализ, методы систематизации и обоб-
щения. Методология и первичная информация 
получены из открытых данных Росстата1–4.

Репрезентативность выборки обеспечивает-
ся получением Росстатом представительных ито-
гов обследования по России в целом и по всем ее 
субъектам, а также большим объемом выбороч-
ной совокупности в соответствии с методически-
ми указаниями Росстата5. 

В зависимости от исследуемого объекта ана-
лиз охватывает разные периоды — начиная с 1990 
по 2024 год включительно.

Для исследования поведения потребителей 
при осуществлении онлайн-покупок осущест-
влен анализ динамики поисковых запросов с по-
мощью поисковых сервисов «Яндекс.Wordstat»6 и 
Google Trends7.

Для исследования процесса формирования 
глобальной маркетинговой среды был использо-
ван KOF Index of Globalization (KOFGI) — комбини-
рованный показатель, используемый для измере-
ния различных аспектов процесса глобализации. 
Разрабатывается Швейцарским экономическим 
институтом8 совместно со Швейцарским феде-
ральным технологическим институтом9 на основе 
более 45 переменных и 24 показателей, объеди-
ненных в KOF-субиндексы (Индекс экономической 
глобализации, KOFEcGI; Индекс торговой глоба-
лизации, KOFTrGI; Индекс социальной глобализа-
ции, KOFSoGI; Индекс межличностной глобализа-
ции, KOFIpGI (туризм, миграция, учеба, телефон, 
интернет и т. п.); Индекс информационной гло-
бализации, KOFInGI; Индекс культурной глобали-
зации, KOFCuGI; Индекс политической глобали-
зации, KOFPoGI), которые позволяют оценивать 
степень вовлеченности Российской Федерации 
в мировой процесс экономической, торговой, 

1 Методология формирования официальной статистической информации о розничной продаже отдельных товаров в разрезе  
ассортиментных групп (по кругу организаций розничной торговли, не относящихся к субъектам малого предпринимательства)  
(приказ Росстата от 14.06.2024 № 237). https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/met_237-14062024.pdf
2 Методология формирования официальной статистической информации о деятельности маркетплейсов (приказ Росстата  
от 24.04.2024 № 162). https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/met_162-24042024.pdf
3 Методология по определению обобщающих показателей по статистике внутренней торговли (приказ Росстата от 24.06.2016 № 301). 
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/met_301-24062016.pdf
4  Методология формирования официальной статистической информации об обороте розничной торговли продуктами питания  
(приказ Росстата от 08.11.2021 № 777). https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/met_777-08112021.pdf
5  Росстат. Розничная торговля и общественное питание. https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
6  «Яндекс.Wordstat». https://wordstat.yandex.ru/
7  Google Trends. https://trends.google.com/trends/explore?geo=RU&hl=ru
8  Швейцарский экономический институт / KOF Konjunkturforschungsstelle. https://gtmarket.ru/organizations/kof-swiss-economic-institute
9  Швейцарский федеральный технологический институт / Eidgenössische Technische Hochschule Zürich. https://gtmarket.ru/
organizations/eth-zurich
10  Gygli Savina, Florian Haelg, Niklas Potrafke, Jan-Egbert Sturm. The KOF Globalisation Index — Revisited, Review of International 
Organizations. 2019; 14(3): 543–574. external page. https://doi.org/10.1007/s11558-019-09344-2
11  Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ (ред. от 13.07.2020) «О качестве и безопасности пищевых продуктов».  
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25584/?ysclid=m794ydtyf1972328313
12  Рекомендации по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающих современным требованиям здорового  
питания (в ред. Приказа Минздрава РФ от 01.12.2020 № 1276). https://nadn.ru/upload/iblock/58d/58df042069fa850e7d425d9f2b06244f.
pdf?ysclid=m2lx2bj4lx389153554

социальной, культурной, межличностной, инфор-
мационной и политической интеграции и в фор-
мирование глобальной маркетинговой среды.

Методология сбора и обработки информации10 
и результаты исследования представлены в от-
крытом доступе в базе данных KOF Swiss Economic 
Institute (http://globalization.kof.ethz.ch/).

Результаты и обсуждение / 
Results and discussion
На традиции потребления могут оказывать 

влияние рекомендации правительственных и на-
учных учреждений и общественных организа-
ций по здоровому питанию. Так, в России принят 
ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продук-
тов»11, в котором регламентированы принципы 
здорового питания, а также утверждены и приме-
няются «Рекомендации по рациональным нормам 
потребления пищевых продуктов, отвечающих со-
временным требованиям здорового питания»12.

Осуществлен сравнительный анализ струк-
туры фактического потребления отдельных ви-
дов продовольственных товаров в соответствии 
с традициями потребления и нормами потребле-
ния пищевых продуктов согласно рекомендациям 
Минздрава РФ (табл. 1).

 Анализ данных (табл. 1) показывает, что фак-
тическое среднедушевое потребление большин-
ства продуктов питания значительно отличается 
от рекомендаций по рациональным нормам по-
требления пищевых продуктов, отвечающих со-
временным требованиям здорового питания.  
В частности, как видно из таблицы 1, среднеду-
шевое потребление хлеба и хлебопродуктов в 
2023 году на 9 кг ниже рекомендуемых норм по-
требления, хотя 20 лет назад (2003 г.) потребле-
ние этих продуктов составляло более 109 кг/чел в 
год (то есть на 13 кг (на 22%) выше норм потреб-
ления). Это обусловлено тем, что, с одной сторо-
ны, повышается платежеспособность определен-
ных групп населения, которые заменяют хлеб и 
хлебобулочные изделия более ценными продук-
тами питания, с другой — согласно принципам 
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Таблица.1. Структура фактического потребления и норм потребления пищевых продуктов, рекомендованных 
Минздравом РФ12

Table.1. Structure of actual consumption and norms of food consumption recommended by the Ministry of Health of the 
Russian Federation

Наименование продукта Рациональные 
нормы 

потребления, кг/чел

Среднегодовое фактическое 
потребление, кг/чел13

Изменение 
среднегодового 

потребления с 2003
по 2023 г., кг/чел (%)

Отклонение 
фактического 

потребления в 2023 г.
от рекомендуемых 

норм, кг/чел (%)

на 2003 г. на 2023 г.

Хлебные продукты 96 109 87 -22 (20,18) -9 (9,40)

Картофель 90 86 55 -31 (36,05) -35 (38,9)

Овощи и бахчевые 140 84 107 23 (27,38) -33 (23,6)

Фрукты свежие 100 36 72 36 (50,00) -28 (28,0)

Сахар
и кондитерские изделия 

8 26 29 3 (11,54) 21 (262,50)

Мясо и мясопродукты 73 61 98 37 (60,66) 25 (34,24)

Рыбопродукты 22 14 23 9 (64,29) 1 (4,55)

Молоко и молокопродукты 
в пересчете на молоко

325 225 261 36 (16,00) -64 (19,69)

Яйца, шт. 260 208 237 29 (13,94) -23 (8,84)

Масло растительное 12 10 9 1 (10,00) -3 (25,00)

12  Рекомендации по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающих современным требованиям здорового пи-
тания (в ред. Приказа Минздрава РФ от 01.12.2020 № 1276). https://nadn.ru/upload/iblock/58d/58df042069fa850e7d425d9f2b06244f.
pdf?ysclid=m2lx2bj4lx389153554
13 Потребление основных продуктов питания в среднем на потребителя в год, кг/чел. Росстат. https://rosstat.gov.ru/folder/13397
14  Доктрина продовольственной безопасности Российской Федерации. Указ Президента РФ от 21 января 2020 года № 20.  
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73338425/?ysclid=m62gmjixe730496666#review

здорового питания потребители отдают приори-
тет белковой пище животного происхождения, 
ограничивая потребление пищи, богатой углево-
дами, к которой относятся хлебобулочные изде-
лия, хлеб и картофель.

Тенденция к уменьшению среднедушевого по-
требления по сравнению с рекомендуемыми 
нормами наблюдается и для других продуктов.  
В частности, среднедушевое потребление карто-
феля на 35 кг (38,6%) ниже рекомендуемых норм. 
При этом с 2003 по 2023 год среднедушевое по-
требление сократилось на 31 кг (на 36,05%). Это 
объясняется тем, что многие потребители начали 
больше потреблять овощей, заменяя ими частич-
но картофель, при этом обеспечивается пище-
вое разнообразие суточного рациона и снижается 
потребление продуктов с высоким содержанием 
углеводов.

По многим группам пищевых продуктов (пло-
доовощным, мясным, рыбным, молочным това-
рам) за последние 20 лет наблюдается тенденция 
к увеличению потребления. Так, среднедушевое 
потребление овощей и бахчевых повысилось на 
23 кг/чел в год (на 23,6%), хотя и не достигло реко-
мендуемых норм потребления (ниже на 33 кг, или 
на 27, 4%).

Схожее потребительское поведение характер-
но и для ряда других групп продовольствия: по-
требление свежих плодов на 28 кг/чел (на 28,0%) 
ниже рекомендуемых норм, при этом наблюда-
ется тенденция к росту их потребления — за 20 
лет увеличилось на 36 кг/чел (на 50,0%). Потреб-
ление молока и молокопродуктов на 64 кг/чел  
(на 19,7%) ниже нормы, рост за исследуемый  
период составил 37 кг/чел (60,7%). Потребление 

яиц на 23 шт/чел (23,8,8%) ниже нормы, хотя 
за исследуемый период выросло на 29 шт/чел 
(на 13,9%). Потребление таких продуктов, как ры-
бопродукты и масло растительное, значительно 
ближе к рациональным нормам их потребления,  
а изменения несущественные.

Рост потребления пищевых продуктов ука-
занных групп обусловлен их физической и эко-
номической доступностью, что стало возмож-
ным благодаря принятию и реализации Доктрин 
обеспечения продовольственной безопасности, 
принятых в 2010 г. (1-я версия) и в 2020 г. (совре-
менная версия)14. Исключение составляют рыба и 
продукты ее переработки, потребление которых 
растет медленно за счет их низкой экономической 
доступности из-за высоких цен (рыба стоит значи-
тельно дороже свинины и мяса птицы).

Следует заметить, что утвержденные нормы 
потребления рыбы явно занижены и значитель-
но ниже потребления рыбы в других странах, не-
смотря на то что рыба относится к высокоценным 
пищевым источникам полноценных белков, неза-
менимых жирных кислот, жирорастворимых вита-
минов и легкоусвояемых минеральных веществ.

Однако по некоторым продуктам наблюдает-
ся не только значительное превышение потреб-
ления по сравнению с рациональными нормами 
потребления, но и достаточно высокие темпы ро-
ста их среднедушевого потребления. В частно-
сти, потребление сахара и кондитерских изделий  
(в пересчете на сахар) превышает рекомендуе-
мые нормы потребления на 21 кг/чел (на 262,5%)  
и продолжает расти: за исследуемый пери-
од их среднедушевое потребление увеличи-
лось на 3 кг/чел (на 11,5%). Высокий уровень 
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15 Росстат. Ассортиментная структура пищевых продуктов (на основе обработки итогов формы федерального статистического наблю-
дения № 1-ТОРГ). https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
16  https://yandex.ru/support2/wordstat/ru/
17 «Яндекс.Wordstat». Общее число поисковых запросов «чай». https://wordstat.yandex.ru/?region=all&view=graph&words=чай%20; общее 
число поисковых запросов «кофе». https://wordstat.yandex.ru/?region=all&view=graph&words=кофе

потребления сахара для жителей 
большинства регионов мира [34]. 
Такое превышение норм потребле-
ния сахара и содержащих его кон-
дитерских изделий противоречит 
принципам здорового питания, но 
обусловлено потребительскими пред-
почтениями этих пищевых продуктов 
за счет их повышенной органолепти-
ческой ценности.

Схожее потребительское поведе-
ние характерно для мяса и мясопро-
дуктов: среднедушевое потребление 
в год превышает рекомендуемые нор-
мы на 25 кг (на 34,2%), за исследуе-
мый период увеличение на 37 кг/чел 
(66,7%).

Процесс формирования тради-
ций потребления продолжается, при 
этом перемены в потреблении от-
дельных видов продуктов питания 
имеют тенденцию к дальнейшему 
усилению расхождений между фак-
тическим потреблением и рекомен-
дуемыми Минздравом нормами.  
В частности, если сохранятся тен-
денции последних лет, то сокраще-
ние потребления хлеба росиянами 
продолжится и может стабилизи-
роваться после 2040 года на уровне  
82 кг/чел, что на 14 кг/чел (на 15%) 
ниже рекомендуемых норм (рис. 1).

Схожая тенденция наблюдается 
по отношению к картофелю: ожида-
ется снижение его потребления со 
стабилизацией на уровне 47 кг/чел 
к 2040 г., что на 43 кг/чел (на 47,8%) 
ниже рекомендуемых норм потреб-
ления (рис. 1).

Авторы исследовали переме-
ны, происходящие в традициях по-
требления, связанные со смешени-
ем предпочтений внутри товарной 
группы в сторону отдельных видов (подвидов). В 
частности, используя сервис «Яндекс.Wordstat»17, 
осуществили анализ динамики поисковых запро-
сов чая и кофе. Результаты показывают, что по-
пулярность (по количеству запросов) кофе в 
онлайн-пространстве постепенно растет, а попу-
лярность чая падает (рис. 2).

Авторами исследованы перемены, происходя-
щие в традициях потребления алкогольных и сла-
боалкогольных напитков (рис. 3).

Рис. 1. Изменение традиций потребления отдельных видов 
продовольствия в РФ (построено авторами по данным Росстата15)
Fig. 1. Changing the traditions of consumption of certain types of food  
in the Russian Federation (built by the authors according to Rosstat data)
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Рис. 2. Изменение популярности чая и кофе в онлайн-покупках (построено 
авторами на основе анализа поисковых запросов на сервисе  
«Яндекс.Wordstat»17)
Fig. 2. The change in the popularity of tea and coffee in online purchases (built 
by the authors based on the analysis of search queries on the “Yandex.Wordstat” 
service)
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В частности, выявлены значительные переме-
ны в предпочтениях потребления алкогольных и 
слабоалкогольных напитков. Как видно из графи-
ка (рис. 3), формируются новые традиции потреб-
ления, характеризующиеся тем, что предпочтения 
потребителей смещаются в сторону пива и вин при 
значительных темпах сокращения потребления 
водки и ликеро-водочных изделий. Однако посте-
пенно укрепляется традиция потребления коньяка, 
бренди и виски на фоне сокращения потребления 
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водки и других крепких алкоголь-
ных напитков.

Отдельные локальные рынки 
значительно отличаются друг от 
друга по темпам формирования 
новых традиций потребления по 
отдельным видам товаров. Ана-
лиз динамики показателей фак-
тического потребления чая и 
кофе в отдельных регионах РФ 
показывает значительное сокра-
щение потребления чая и рост 
потребления кофе. В частности, 
в Республике Дагестан, которая 
прежде отличалась наличием 
устойчивых традиций потребле-
ния чая (чай предпочитали более 
85% населения), наблюдаются 
высокие темпы формирования 
традиций, связанных со смеше-
нием предпочтений в пользу по-
требления кофе (рис. 4).

Из графика (рис. 4) видно, 
что если сохранится дина-
мика изменения потребле-
ния чая и кофе, то в перспек-
тиве в Республике Дагестан 
может сформироваться отно-
сительно устой чивая новая тра-
диция потребления чая и кофе: 
доля любителей кофе к кон-
цу 2030-х годов может превы-
сить 70% населения, а доля лю-
бителей чая в регионе может 
опуститься до 30%. Вероятно, 
наиболее существенным фак-
тором подобных перемен в тра-
дициях потребления чая и кофе 
в Республике Дагестан являет-
ся не только высокая мобиль-
ность населения региона, но 
и изменение направления ту-
ристических потоков в Российской Федерации.  
В регион устремились потоки туристов с устойчи-
выми традициями потребления кофе, что не толь-
ко повысило спрос на кофе, но и способствует за-
креплению у местного населения традиции его 
потребления. Кроме того, исследования показы-
вают, что в этом регионе традиции потребления 
кофе приближаются к традициям его потребле-
ния, характерным для всей России (рис. 5).

Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что в ближайшей перспективе в Республике 
Дагестан традиции потребления кофе будут ме-
нее устойчивыми, чем в общем по Российской 
Федерации. Как видно из графика (рис. 5), ве-
роятность формирования устойчивых традиций 

Рис. 3. Изменение структуры розничных продаж алкогольных и 
слабоалкогольных напитков (построено авторами по данным Росстата18)
Fig. 3. Changes in the structure of retail sales of alcoholic and low-alcohol beverages 
(built by the authors according to Rosstat data)
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Рис. 4. Перспективы изменения традиций потребления чая и кофе  
в Республике Дагестан (составлено авторами по данным Росстата 19)
Fig. 4. Prospects for changing tea and coffee consumption traditions in the 
Republic of Dagestan (compiled by the authors according to Rosstat data)

18 Росстат. Ассортиментная структура пищевых продуктов. Услуги по розничной торговле алкогольными напитками, включая пиво,  
в специализированных магазинах: доля розничной продажи, % в товарной группе. https://rosstat.gov.ru/statistics/roznichnayatorgovlya
19 Доля розничных продаж чая и кофе в процентах в товарной группе «Чай, кофе, какао». Росстат. https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/Prod_tov.xlsx

потребления кофе в Республике Дагестан к 
2030 году на уровне 65% от общего потребле-
ния в группе «Чай, кофе и какао» невысокая 
(R2 = 0,585). При этом в общем по Российской 
Федерации формируется более устойчивая тра-
диция потребления кофе, то есть смешение 
предпочтений в сторону потребления кофе на 
уровне 75% в группе является более вероятным 
(R2 = 0,772).

Авторами исследовано изменение отношения 
потребителей к месту потребления (рис. 6).

Полученные результаты свидетельству-
ют об усилении тенденций потребления 
вне дома: наблюдаются более высокие тем-
пы роста среднедушевых расходов населения 
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Рис. 5. Прогноз доли розничных продаж кофе в группе «Чай, кофе, какао»  
по Российской Федерации и Республике Дагестан (составлено авторами  
по данным Росстата19)
Fig. 5. Forecast of the share of retail coffee sales in the Tea, Coffee, Cocoa group  
in the Russian Federation and the Republic of Dagestan (compiled by the authors 
according to Rosstat data)

Рис. 6. Темпы изменения среднедушевых расходов населения в общественном 
питании и на приобретение продовольственных товаров в розничной торговле 
(составлено авторами по данным Росстата20)
Fig. 6. The rate of change in the average per capita expenditure of the population  
in public catering and for the purchase of food products in retail trade (compiled by  
the authors according to Rosstat)

21 Оборот общественного питания и розничной торговли в расчете на душу населения по РФ, руб. Росстат. https://rosstat.gov.ru/
statistics/roznichnayatorgovlya
22 KOF Swiss Economic Institute. http://globalization.kof.ethz.ch/

в общественном питании по 
сравнению с их среднедушевы-
ми расходами на покупку про-
дуктов питания в розничной 
торговле (рис. 6).

Одним из наиболее значимых 
факторов, оказывающих влия-
ние на перемены в поведении 
потребителей и формирование 
новых традиций потребления, 
является степень вовлеченно-
сти Российской Феде рации в 
процесс глобализации и ее ме-
сто в глобальной маркетинговой 
среде (табл. 2).

Результаты исследования 
свидетельствуют о том, что 
по многим показателям Рос-
сийская Федерация демон-
стрирует высокий уровень гло-
бализации по сравнению со 
среднемировыми значения-
ми. При этом наиболее высо-
кие значения характерны для 
субиндексов KOFSoGI, KOFIpGI, 
KOFInGI и KOFCuGI, которые 
указывают на значительные пе-
ремены в социальной среде, 
высокую мобильность населе-
ния (туризм, миграцию, учебу) 
и социальные коммуникации 
через интернет и мобильные 
средства общения.

Однако полученные резуль-
таты указывают на то, что но-
вые традиции потребления 
большинства видов продоволь-
ствия не приближают факти-
ческое их потребление к реко-
мендуемым физиологическим 
нормам, при этом расхождения 
не только остаются значитель-
ными, но и усиливаются по от-
дельным видам.

Таблица.2..Динамика KOFGI- и KOF-субиндексов вовлеченности Российской Федерации в мировой процесс 
глобализации (составлено авторами по данным KOF SEI22)
Table.2..The dynamics of the KOFGI and KOF subindexes of the involvement of the Russian Federation in the global 
process of globalization (compiled by the authors according to KOF SEI data)

Год KOFGI KOFEcGI KOFTrGI KOFSoGI KOFIpGI KOFInGI KOFCuGI KOFPoGI

Россия 1990 46 21 20 47 37 49 54 71

2022 71 54 48 71 64 82 73 92

2022/1990 1,5 2,5 2,3 1,5 1,7 1,7 1,3 1,3

Мир 1990 43 44 43 43 46 42 42 41

2022 61 59 58 62 60 71 56 61

2022/21990 1,4 1,3 1,3 1,4 1,3 1,7 1,3 1,5
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Выводы/Conclusions
Таким образом, полученные результаты позво-

ляют сделать вывод, что в поведении российских 
потребителей пищевых продуктов происходят 
изменения под влиянием различных факторов.  
В частности, по данным Росстата23 за 2024 год, 
около 30% населения осуществили туристиче-
ские поездки. Ежегодные темпы роста въездных 
и выездных турпоездок в стране превышают 7%. 
В некоторых регионах этот показатель значи-
тельно выше. В Республике Дагестан среднего-
довые темпы роста турпотока превышают 40%. 
Кроме того, Российская Федерация достаточно 
высокими темпами втягивается в мировой про-
цесс глобализации, сопровождающийся усилением 
гло бальных коммуникаций в экономической, тор-
говой, социальной, кросс-культурной, информа-
ционной, политической и технологической среде, 
которые в совокупности способствуют изменению 
поведения потребителей и формированию новых 
для россиян традиций потребления. В частности, 
можно выделить формирование новых традиций 
потребления продовольственных товаров, таких 
как хлебопродукты и картофель, для которых ха-
рактерна тенденция сокращения потребления по 
причине восприятия их значительного потребле-
ния, противоречащая принципам здорового пи-
тания, при этом их среднедушевое потребление  
(кг/чел в год) в Российской Федерации опустилось 
значительно ниже рекомендаций Минздрава.

Противоположная тенденция наблюдается для 
потребления мяса, мясопродуктов, сахара и кон-
дитерских изделий, для которых характерны вы-
сокие темпы роста среднедушевого потребления 

при существенном превышения норм, рекомен-
дуемых Минздравом.

Среднедушевое потребление овощей и плодов, 
молока и молочных продуктов растет достаточно 
высокими темпами и приближается к нормам, ре-
комендуемым Минздравом, хотя в перспективе 
оно может превысить эти нормы. Среднедушевое 
потребление рыбы, яиц и растительного масла 
существенно не отличается от норм, рекомендуе-
мых Минздравом, и в перспективе не ожидается 
значительных перемен в традициях их потребле-
ния.

Авторами установлены значительные перемены 
в поведении потребителей по отношению к това-
рам, удовлетворяющим аналогичные потребно-
сти. В частности, показано, что в России усили-
ваются традиции потребления кофе по сравнению 
с потреблением чая.

Результаты исследования свидетельствуют 
о  том, что постепенно формируются новые тра-
диции при выборе каналов приобретения и при-
менения продовольственных товаров. Установ-
лено, что происходит смещение предпочтений 
мест покупки в сторону потребления вне дома в 
пользу предприятий массового питания и при-
обретения продуктов, готовых к употреблению 
(рис. 6).

Результаты, полученные авторами, могут быть 
использованы заинтересованными лицами при 
обосновании долгосрочных стратегических пла-
нов развития агропромышленного комплекса и 
сферы обращения, управления агропродоволь-
ственным рынком, при исследовании поведения 
потребителей.

23 Росстат. Въездные и выездные туристские поездки (с 2014 г.). https://rosstat.gov.ru/statistics/turizm
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