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Послеотельные отклонения у коров  
и первотелок и способы их коррекции
РЕЗЮМЕ

Представлен научный анализ современных зарубежных публикаций по изучению  
послеотельных отклонений у коров и первотелок и способов их коррекции. Учитывая, 
что отечественные публикации по данной теме находятся в свободном доступе, было 
решено подготовить обзор по проблемам на основании данных зарубежных статей. 

В обзоре нашли свое отражение публикации, которые показывают, как этиологический 
фактор влияет на послеотельные отклонения у коров и первотелок. Обращено внимание 
на факторы, вызывающие различные послеотельные осложнения — гипокальциемию, 
кетоз, задержание последа, болезни матки, которые впоследствии снижают эффектив-
ность воспроизводства, молочную продуктивность, продуктивное долголетие в стадах. 
Основные меры профилактики этих отклонений на основании исследований зарубеж-
ных авторов описаны в данном обзоре. 

Данный обзор позволяет читателям расширить познания по проблемам у животных 
после отела, а именно учитывать некоторые физиологические изменения, которые  
в той или иной степени могут стать причиной развития различных отклонений, а также  
позволит практикам применять методы профилактики и коррекции этих осложнений  
до развития тяжелых и необратимых последствий.
Ключевые слова: послеотельный период, кетоз, гипокальциемия, эндометрит, задер-
жание последа, коррекция
Для цитирования: Устименко А.В., Абилов А.И., Козменков П.Л.  Послеотельные от-
клонения у коров и первотелок и способы их коррекции. Аграрная наука. 2025; 399 (10): 
45–57. 
https://doi.org/10.32634/0869-8155-2025-399-10-45-57

Postpartum deviations in cows and first-calf 
heifers and methods for their correction
ABSTRACT

A scientific analysis of modern foreign publications on postpartum deviations in cows and first-
calving heifers and methods for their correction was carried out. Considering that domestic 
publications on this topic are freely available, it was decided to prepare a review of the problems 
based on data from foreign articles. 

The review reflects publications that show how the etiological factor affects postpartum 
abnormalities in cows and first-born heifers. Attention is drawn to the factors that cause 
various postpartum complications, such as hypocalcemia, ketosis, afterbirth retention, uterine 
diseases that subsequently reduce reproductive efficiency, milk production, and productive 
longevity in herds. The main preventive measures for these deviations based on research by 
foreign authors are described in this review. 

This review allows readers to expand their knowledge of problems in animals after calving, 
namely, to take into account some physiological changes that, to one degree or another, can 
cause the development of various deviations, and will also allow practitioners to apply methods 
for the prevention and correction of these complications before the development of severe and 
irreversible consequences.
Key words: postpartum period, ketosis, hypocalcemia, endometritis, retained placenta, 
correction
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Введение/Introduction
Переход от поздней стадии беременности к лак-

тации является сложным периодом для молочных 
коров. Успешный переходный период зависит от 
метаболической адаптации к новому физиологи-
ческому состоянию в ранней лактации и правиль-
ной поддержки потребностей коровы [1, 2]. В связи 
с сокращающимся сроком полезного хозяйствен-
ного использования коров  [3] в стадах возникает 
необходимость заменять их первотелками, более 
тщательно подходить к проведению их отелов для 
достижения максимальных показателей сохранно-
сти и минимальных — заболеваемости [4].

Непосредственно период отела связан с угне-
тением иммунитета, снижением потребления кор-
ма и отрицательным энергетическим балансом, 
в результате чего до 50% молочных коров в этот 
период страдают от метаболических или инфек-
ционных заболеваний  [5, 6]. Исследователи  [7] 
отмечают, что в течение послеродового перио-
да примерно у трети коров наблюдается хотя бы 
одно клиническое заболевание (метрит, мастит, 
кетоз и др.). Кроме того, увеличенная послеро-
довая матка, заполненная остатками плаценты и 
лохиями, способствует размножению микробов и 
развитию маточных инфекций [8].

Все заболевания у коров могут влиять на эф-
фективность производства: снижая продуктив-
ность молока, ухудшая репродуктивную спо-
собность и сокращая продолжительность жизни 
молочной коровы за счет увеличения показателей 
выбраковки. Раннее выявление больных коров яв-
ляется важнейшей задачей в области охраны здо-
ровья молочного стада [9].

Метаболические изменения, происходящие в 
организме животных после отела, особенно в усло-
виях стресса, вызывают повышение концентрации 
кортикостероидов  [10]. Так, концентрация корти-
зола и уровень холестерина в плазме были значи-
тельно повышены у коров с дистоцией (р < 0,001) и 
их телят (р < 0,019 и р < 0,007 соответственно) [11]. 
Преждевременная акушерская помощь приводит 
к высокой распространенности тяжелой дистоции 
и отрицательно влияет на послеродовое здоровье 
матери и жизнеспособность новорожденного те-
ленка, поэтому выбор подходящего времени для 
помощи имеет первостепенное значение для бла-
гополучия как матери, так и ее потомства [12].

Для оценки энергетического баланса, здоро-
вья и репродуктивных результатов у молочных ко-
ров в послеродовой период широко используется 
показатель упитанности — BCS [13, 14]. Его сни-
жение при отеле связано с более низкой молоч-
ной продуктивностью и меньшей вероятностью 
беременности, тогда как повышение BCS при  
отеле может указывать на возникновение после-
родовых метаболических заболеваний  [15, 16]. 
У коров, которым не ограничивали потребление 
энергии до отела, в предродовой период отме-
чали гипергликемию, гиперинсулинемию и более 
высокий уровень циркулирующего лептина, после 

чего в послеродовой период следовали более вы-
сокая гиперлипидемия и продукция кетоновых тел 
по сравнению с коровами, у которых потребление 
контролировалось или ограничивалось. У пере-
кормленных коров это сочеталось с большим на-
коплением общего количества липидов в печени 
и большей частотой метаболических нарушений. 
Это исследование подтверждает важность кон-
троля потребления энергии в предродовой пе-
риод для предотвращения метаболической дис-
функции в послеродовой период [17].

Самым большим достижением в области здоро-
вья молочных коров за последние годы стал сдвиг 
парадигмы от лечения заболеваний к профилакти-
ке. Другим важным достижением стало более глу-
бокое изучение заболеваний, а именно определе-
ние и описание их субклинических форм [18].

Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
Поиск литературы проводили без ограничений 

по дате публикации исследования, типу публика-
ции или языку статьи, хотя большинство поисковых 
терминов вводили на английском и русском язы-
ках.  Обзор составлен в основном на публикациях 
зарубежных авторов, анализ публикаций охваты-
вает период с 1988 по 2024 год включительно.

Поиск потенциально релевантных статей про-
изводили по ключевым словам в трех электронных 
базах данных — Scopus, Sci-Hub и Elibrary.ru и по-
исковой системы «Академия Google». При выбо-
ре статей для обзора приоритет отдавали источ-
никам с большим количеством цитирования. Были 
изучены списки литературы отобранных публика-
ций для выявления дополнительных релевантных 
источников информации.

Результаты и обсуждение / 
Results and discussion
Во время послеотельного периода значитель-

но возрастает риск развития ряда патологических 
состояний, таких как гипокальциемия, задержа-
ние последа, воспалительные заболевания мат-
ки (метриты, эндометриты), а также нарушения 
обмена веществ, включая кетоз. Эти заболевания 
существенно снижают продуктивность животных 
и могут иметь длительные последствия для их ре-
продуктивной функции.

Гипокальциемия (молочная лихорадка) — это ме- 
таболическое заболевание, вызванное низкой кон-
центрацией кальция (Ca) в крови (≤ 2 ммоль/л) [19]. 
В среднем до 10%  [20] молочных коров страда-
ют от клинической гипокальциемии, при этом суб-
клиническая форма этого метаболического на-
рушения может достигать 50% в зависимости от 
разных стад [21, 22]. Эти и другие исследования 
свидетельствуют о том, что коровы с субклини-
ческой гипокальциемией в 3–5  раз чаще страда-
ют послеродовыми заболеваниями  [23] и на 50% 
чаще удаляются из стада в начале лактации, чем 
коровы с нормокальциемией [24].
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Роль Ca в мышечной функции имеет значитель-
ные последствия для нормального течения ро-
дов и работы желудочно-кишечного тракта ко-
ров в период отела. Внеклеточный Ca участвует в 
возбудимости нейронов и мышечных клеток  [25]. 
Поддержание оптимального баланса Ca в первые 
несколько дней после родов может иметь перво-
степенное значение, так как сниженный его уровень 
в течение 24-часового периода у небеременных 
нелактирующих коров нарушает функцию нейтро-
филов in vitro  [26]. Во время молочной лихорадки 
сокращение мышц и тонус желудочно-кишечной и 
сердечно-сосудистой систем не поддерживаются, 
это может привести к гибели животного [22].

Тяжелая гипокальциемия возникает, когда в 
крови коровы не поддерживается необходимая 
концентрация кальция, и приводит к таким кли-
ническим признакам, как вялость, возбудимость, 
длительное лежачее положение, и, если ее не ле-
чить, к смерти  [27]. Кроме того, это заболева-
ние увеличивает риск возникновения мастита, 
задержания последа, эндометрита, кетоза, сме-
щения сычуга и задержку первой овуляции после 
отела [19].

Несколько недавних исследований показыва-
ют, что усиленные негативные последствия не-
сет именно продолжительная низкая концентра-
ция кальция в крови у новотельных коров. Это 
приводит к снижению (на 70%) шансов наступле-
ния будущей стельности до первого осемене-
ния по сравнению с коровами, имеющими нор-
мальные показатели кальция в этот период  [28]. 
Субклиническая гипокальциемия задерживает 
первую течку после отела и снижает вероятность 
того, что коровы проявят признаки течки в течение 
первых 60 дней лактации [29].

Существует несколько способов инициировать 
предродовую регуляцию Ca с целью профилакти-
ки послеродовой гипокальциемии, таких как дие-
ты с низким содержанием кальция, использование 
витамина D, парентеральное введение Ca и кон-
троль катионно-анионного баланса — DCAD [30].

Использование дородовой диеты с низким со-
держанием кальция создает дефицит, который 
стимулирует секрецию паратиреоидного гормо-
на. Такие диеты направлены исключительно на 
профилактику гипокальциемии за счет низкого 
содержания Ca. Они труднодостижимы, посколь-
ку требуют скармливания менее 20 г Ca в день, 
что является сложной задачей на коммерческих 
молочных фермах. Эту диету возможно обеспе-
чить за счет включения связывающих Ca веществ, 
чаще всего посредством введения цеолита или 
синтетического силиката натрия [31]. Однако ис-
следования проводили на небольшом количестве 
коров, что может ставить под сомнение эффек-
тивность данной стратегии для крупных хозяйств.

Катионно-анионный баланс (КАБ)  — DCAD 
(dietary cation-anion difference)  [32]. Кормление 

коров до отела кислотогенными рационами спо-
собствует поддержанию повышенного уровня 
кальция в крови, когда происходит синтез молози-
ва и молока [33]. Кормление рационами с отрица-
тельным КАБ (то есть от -50 до -200 мг-экв/кг СВ) 
приводит к частично компенсированному метабо-
лическому ацидозу со снижением pH мочи и не-
большим снижением pH крови [34].

Правильное включение так называемых ани-
онных солей в рацион коров в предродовой пе-
риод существенно снизило исторически высокую 
распространенность клинической гипокальцие-
мии у коров в послеродовой период за послед-
ние несколько десятилетий  [33, 34]. Механизмы, 
посредством которых предродовой отрицатель-
ный КАБ способствует улучшению гомеостаза 
кальция, полностью не выявлены, но существу-
ет несколько версий. Увеличение потока Са из-за 
большей почечной экскреции до родов является 
одним из возможных объяснений улучшения по-
слеродового состояния.  Почечная экскреция Ca 
очень низкая у жвачных животных и не изменяется 
при ограниченном его поступлении в рацион [35].

Снижение pH канальцевой жидкости сопрово-
ждается небольшим увеличением доли ионизиро-
ванного Ca в крови и увеличением его экскреции 
с мочой. Можно предположить, что почечная экс-
креция Ca может быть немедленно снижена сно-
ва, как только рацион переключается на положи-
тельный КАБ при отеле [36].

Другой способ, которым отрицательный КАБ, 
как полагают, готовит коров к лактации, — это по-
вышение чувствительности тканей к паратирео-
идному гормону. Основная теория объясняется 
тем, что при использовании рационов с отрица-
тельным КАБ рецепторы паратиреоидного гормо-
на становятся более чувствительными к нему [37]. 
В одном из исследований животным скармливали 
2 рациона  — с отрицательным и положительным 
КАБ, а после проводили инъекции паратиреоид-
ного гормона. В результате повышенные уровни 
сывороточного Ca отмечены у животных, получав-
ших рацион с отрицательным КАБ  [38]. Похожее 
исследование было проведено в 2019 году  [39],  
в котором получили аналогичные результаты.

Использование витамина D. Вопрос о стату-
се витамина D у молочных коров заключается в 
том, что сывороточные концентрации витами-
на D (25(OH)D) у молочных коров, которых кормят 
в соответствии с современными методами, ука-
зывают на то, что послеродовая гипокальциемия 
не является результатом недостаточного допол-
нительного витамина D

3
. Десятилетия экспери-

ментов, посвященных витамину D и профилакти-
ке гипокальциемии, показали, что недостаточное 
поступление витамина D не является причиной ги-
покальциемии [30]. R.M. Rodney и соавт. [40] вы-
явили неспособность дополнительного витами-
на  D

3 
> 60 000 МЕ/день существенно увеличить 

сывороточный 25(OH)D  — это указывает на то,  
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что дополнительный витамин D
3 

> 60 000 МЕ/день 
дает мало преимуществ и, следовательно, не яв-
ляется действенным методом профилактики ги-
покальциемии.

Парентеральное введение кальция. Инъекци
онные препараты, вводимые подкожно, хоть и уве-
личивают концентрацию Ca в крови, мало влия-
ют на риск последующего развития заболевания, 
производство молока или репродуктивную функ-
цию [41, 42]. Кроме того, некоторые авторы отме-
чали негативное влияние инъекционного Ca на его 
гомеостаз в организме коров [43, 44]. То есть раз-
витие регистрировали развитие гипокальциемии 
примерно через 24 часа после введения внутри-
венного Ca сразу после отела коровам, у которых 
не было признаков клинической гипокальциемии. 
Схожий эффект наблюдали и при подкожном вве-
дении кальция [42].

Задержка плаценты (последа)  — это патоло-
гическое состояние, определяемое как неспо-
собность вытолкнуть плодные оболочки в тече-
ние 12–24 часов после родов  [45, 46]. Важными 
признаками, связанным с задержанием после-
да, являются деградация, изменение цвета и сви-
сание плодных оболочек с вульвы более чем че-
рез 24 часа после родов [47]. Основные факторы 
развития задержания последа — возраст коровы, 
дистоция (тяжелый отел), рождение двоен  [48], 
мертворождение [49], а также аборты на поздних 
сроках [12, 50], нарушение функции печени [51].

Гипокальциемия может быть предрасполагаю
щим фактором к развитию задержания  [52]. 
В  разных странах уровень распространения это-
го заболевания варьируется от 4 до 16% [53, 54]. 
В течение 6–9 часов после родов плодные обо-
лочки, которые остаются в матке, начинают раз-
рушаться и становятся подходящей питательной 
средой для различных бактерий. Эти бактерии 
первоначально вызывают острый послеродовой 
метрит, а затем клинический или субклинический 
эндометрит, который приводит к поздней инволю-
ции матки и поздней регрессии желтого тела яич-
ников после отела [55].

Средняя заболеваемость с задержанием по-
следа у коров в Иране в течение года состави-
ла 12,3% (в диапазоне от 9,0 до 15,4%). Каждый 
случай значительно снижал надои молока, жира 
и белка у первотелок и взрослых коров (р < 0,05). 
Неблагоприятное воздействие этого послеродо-
вого отклонения на производство молока было 
намного выше у коров на ранней стадии лактации 
(то есть в группе 100-дневной лактации), чем у ко-
ров в середине или конце лактации. Однако пока-
затели фертильности были в меньшей степени за-
тронуты задержанием у первотелок по сравнению 
с коровами старше первой лактации. Среднее ко-
личество дней без телят увеличилось на 8,3 ± 5,3 и 
19,8 ± 7,1 дня у первотелок и взрослых коров соот-
ветственно. Самые высокие финансовые потери 

из-за задержания последа были связаны со сни-
жением молочной продуктивности и низкой пло-
довитостью (38,5% и 28,5% от общей потери со-
ответственно), что имело наибольший вклад у 
первотелок и коров [50].

При постановке диагноза «задержание по-
следа» чаще всего используют системные ан-
тимикробные препараты  [56]. Однако в некото-
рых хозяйствах до сих пор практикуют введение 
внутриматочных антибиотиков, которые, наобо-
рот, могут блокировать отделение последа  [57]. 
Помимо этого, исторически практикуется руч-
ное удаление последа, однако эффективность и 
полезность такой процедуры научно не доказа-
ны  [58]. Ручное отделение может привести к бо-
лее тяжелым инфекциям матки, поэтому в некото-
рых источниках оно описывается как вредное для 
животных [59, 60].

Основными пунктами профилактики задер-
жания последа считается полноценное и физио
логичное кормление животных в течение тран-
зитного периода  [61], а также профилактика 
гипокальциемии и недостатка витамина Е и селе-
на [62, 63].

Болезни матки (метрит, эндометрит) — на мо-
лочных фермах от 5–25% [64] до 40% [65] дойных 
коров между 3-м и 14-м днями после отела могут 
страдать от метрита  — воспаления стенки мат-
ки, характеризующегося зловонными выделени-
ями из вульвы, которое сопровождается повыше-
нием температуры тела (острое течение) [64, 66]. 
Интересен факт: у коров с метритом, у которых не 
развивается лихорадка, и наблюдается аналогич-
ное снижение надоев, регистрируют более высо-
кие показатели излечения  [67] и улучшение пло-
довитости по сравнению с коровами с метритом,  
у которых развивается лихорадка. По данным 
многих исследователей, развитию болезней мат-
ки, а также задержке плаценты способствует сни-
женная функциональная способность нейтрофи-
лов [68–70].

Во всех исследованиях у животных наблюдали 
снижение активности нейтрофилов за 2 недели 
до отела, более низкое количество циркулирую-
щих нейтрофилов во время отела либо снижение 
функции нейтрофилов (активность миелоперок-
сидазы) непосредственно после отела, у которых 
впоследствии было диагностировано какое-ли-
бо заболевание матки, а после лечения отмечали 
усиление белкового обмена, повышение уровня 
глюкозы, ускорение инволюции с нормализаци-
ей соотношения Са:Р, кислотно-щелочное равно-
весие, что обеспечило восстановление функцио-
нальной активности полового аппарата [71].

Бактериальное загрязнение полости матки 
после отела является основной причиной раз-
вития метрита  [72]. Знание разнообразия ми-
кробиоты матки может дать дополнительное 
представление о видах, связанных с репродук-
тивными расстройствами, и имеет решающее 
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значение для эффективных терапевтических вме-
шательств  [73]. Имеются данные  [74], показыва-
ющие микробный пейзаж при остром гнойно-ка-
таральном эндометрите в хозяйствах РФ, где 
показано, что эндометриты вызывают ассоциации 
условно-патогенных микроорганизмов.

Эндометрит  — воспаление эндометрия, сли-
зистой оболочки матки  [68], которое характери-
зуется гнойными выделениями из вульвы через 
21 день после отела или позже, обычно без повы-
шения температуры тела и имеющее хроническое 
течение  [75]. Клинический эндометрит характе-
ризуется наличием белых или бело-желтых сли-
зисто-гнойных выделений из влагалища у коровы 
в послеродовом периоде, а субклинический эндо-
метрит — воспалением эндометрия, но без види-
мых гнойных выделений [76].

Факторы риска развития болезней матки:
• кормление (избыток белка, недостаток вита-

минов и др.);
• сезон отела (влажная погода может пагубно 

сказываться на состоянии иммунной системы ко-
ров [77], а также нельзя исключать влияние тепло-
вого стресса [78]);

• возраст коровы (у взрослых коров снижена 
эластичность матки, инволюция матки происхо-
дит медленнее [12, 79], что может служить пред-
располагающим фактором к развитию послеро-
дового метрита);

• аномальный отел (дистоция, мертворожден-
ность) (при тяжелом отеле часто возникают трав-
мы эндометрия, а акушерская помощь может 
способствовать проникновению бактерий в мат-
ку  [66, 80]. Это особенно касается первотелок, 
так как у них более высокий процент развития 
дистоции при отеле [48]);

• задержание плаценты (как упоминалось ранее, 
остаточная часть плаценты служит благоприятной 
средой для развития бактерий в матке [48, 50]);

• метаболический стресс (отрицательный энер-
гетический баланс после отела может приводить к 
развитию послеродовых заболеваний [81, 82]).

Одним из выявленных методов ранней диа-
гностики метрита является определение количе-
ства циркулирующих концентраций гаптоглобина 
(Hp) [83, 84].  E.J. Williams и соавт. [85] показали, 
что бактериальное загрязнение просвета матки у 
крупного рогатого скота было связано с увеличе-
нием концентрации Hp. Гаптоглобин связывается 
с гемоглобином и, таким образом, подавляет бак-
териальную пролиферацию, снижая доступность 
железа. Хотя существует множество различных 
белков острой фазы, измерение Hp представля-
ет особый интерес для обнаружения воспаления 
у крупного рогатого скота из-за его фактического 
отсутствия в сыворотке здоровых животных  [86]. 
Однако в современных исследованиях показа-
но, что чувствительность для выявления остро-
го послеродового метрита путем измерения Hp 
у первородящих и взрослых коров на 5-й день 

после отела составила всего 64% и 72% соот-
ветственно  [87]. Поскольку гаптоглобин являет-
ся индикатором неспецифического врожденно-
го иммунного ответа, активируемого различными 
воспалительными поражениями, дополнительные 
переменные могут влиять на концентрацию Hp и 
снижать его чувствительность  [86, 88]. Такое от-
сутствие специфичности можно рассматривать 
как предостережение против использования кон-
центраций Hp в плазме для выявления больных 
коров [89].

Общая цель профилактики этих заболеваний 
заключается в поддержке и сохранении врожден-
ной иммунной функции. Считается, что повы-
шение иммунитета снижает риск того, что вос-
паление и бактериальное загрязнение после 
отела приведут к метриту или эндометриту  [90]. 
Имеются данные, показывающие эффективность 
использования энрофлоксацина с суспензией ас-
парагиновой кислоты на уровне 87,5%, продолжи-
тельность времени от отела до первой охоты на 
4 дня меньше, процент оплодотворения животных 
в первую охоту на 27,5% выше [91].

Проводится тестирование препаратов, которые 
не являются антибиотиками, с целью снижения 
возникающих послеродовых инфекций матки [92]. 
Еще одной их мер профилактики всех послеродо-
вых заболеваний является профилактика возника-
ющего отрицательного энергетического баланса, 
то есть рацион новотельных коров должен быть 
сбалансирован таким образом, чтобы покрывать 
метаболические затраты на поддержание жизни и 
продуктивности [93]. Помимо этого, как упомина-
лось ранее, метрит чаще всего развивается после 
задержания последа, особенно после его ручного 
удаления, несмотря на использование внутрима-
точных антибиотиков [94]. Следовательно, в этом 
случае мера профилактики  — это снижение воз-
никающих случаев задержания плаценты, а также 
корректное лечение зарегистрированных задер-
жаний без ручного отделения. Кроме того, гигие-
на подстилки во время отела может влиять на ча-
стоту возникновения инфекций матки [95], то есть 
дезинфекция оборудования и постоянная смена 
подстилки между отелами могут свести эти забо-
левания к минимуму [96]. Однако ряд исследова-
телей не подтвердили влияние гигиены на буду-
щие инфекции матки [97].

Кетоз  — метаболическое заболевание мо-
лочных коров, характеризующееся высоким со-
держанием кетоновых тел, то есть β-гидрокси-
бутирата, ацетоацетата и ацетона в крови, моче 
и молоке, которое возникает в начале лакта-
ции [98]. Кетоновые тела — это группа органиче-
ских химических веществ, которые являются про-
межуточными метаболитами жира. Они являются 
альтернативным продуктом окисления свобод-
ных жирных кислот в печени, а процесс их обра-
зования называется кетогенезом. Они возника-
ют, когда организм получает энергию из молекул 



50 ISSN 0869-8155 (print)     ISSN  2686-701X (online)     Аграрная наука     Agrarian science     399 (10)    2025

ВЕ
ТЕ

РИ
Н

АР
ИЯ

жира, вместо того чтобы извлекать ее из глюко-
зы. Некоторые из молекул последней затем могут 
быть преобразованы в кетоновые тела [99].

Основной версией возникновения кетоза явля-
ется дефицит энергии (в основном глюкозы) сразу 
после отела [98, 100, 101]. Низкие концентрации 
глюкозы в крови связаны с гипоинсулинемией, ко-
торая впоследствии запускает мобилизацию жир-
ных кислот из жировой ткани, тем самым увеличи-
вая образование кетоновых тел. В печени жирные 
кислоты либо окисляются до углекислого газа и 
кетоновых тел, либо повторно этерифицируются 
в триглицериды для хранения и включения в ли-
попротеины низкой плотности. Избыточное нако-
пление триглицеридов приводит к жировой дис-
трофии печени [102, 103].

Отрицательные последствия кетоза могут 
включать снижение надоев, ухудшение репродук-
тивной функции (например, бесплодие), высокий 
риск других послеотельных заболеваний, вклю-
чая смещение сычуга, хромоту, мастит, метрит и 
задержание последа, а также более высокий уро-
вень выбраковки в первые 60 дней [104].

Золотым стандартом для тестирования кетоза у 
молочных коров является измерение уровня β-ги-
дроксибутирата в крови  [105, 106]. Существуют 
две основные классификации кетоза — в зависи-
мости от концентрации кетоновых тел в крови и 
клинических признаков и в зависимости от этио-
логии и продолжительности.

По первой классификации  [107] кетоз делят  
на клинический и субклинический. Субклиниче-
ский связывают с концентрацией β-гидроксибути-
рата > 1,2 ммоль/л  [97, 108]. При этом состоя
нии не наблюдается характерных клинических 
признаков и у животных сохраняется аппетит. 
Клинический кетоз относится к случаям гипер-
кетонемии, сопровождающимся проявлением 
клинических признаков и гипогликемии, харак-
теризуется концентрацией β-гидроксибутирата 
в крови ≥ 3,0 ммоль/л [109].

По второй классификации разделяется на ке-
тоз I и II типа. Первичный кетоз (I типа) является 
классической формой, которая возникает меж-
ду 3 и 6 неделями после отела, когда максималь-
ное количество энергии тратится на производство 
молока [110]. Он соответствует сахарному диабе-
ту I типа у людей. Коровы с кетозом I типа испыты-
вают гипоинсулинемию во время диагностики ги-
перкетонемии и хронической гипогликемии из-за 
нехватки предшественников глюкозы для произ-
водства молока [98, 110]. Кетоз II типа чаще все-
го диагностируется через несколько дней после 
отела. Обычно это связано со слабым покрытием 
потребности в энергии из-за недостаточного ко-
личества сухого вещества. Отсутствие аппетита 
в этот период вызвано перекармливанием (син-
дром жирной коровы). Кетоз I и II типов, особенно 
в субклинической форме, является наиболее рас-
пространенным в настоящее время нарушением 
обмена веществ у молочных коров [111].

Зная, что кетоз в большинстве случаев возни-
кает из-за энергетического дисбаланса, крайне 
важно инвестировать в профилактику, отслеживая 
наиболее разумные и слабые моменты продук-
тивной жизни коровы [112]. Экономические стра-
тегии профилактики или смягчения последствий 
должны приниматься в соответствии с условиями, 
характерными для стада и страны.

В большом обзорном исследовании J.M. Cain
zos и соавт.  [113] показатели затрат на кетоз, 
представленные в различных экономических ис-
следованиях, всегда следует тщательно рассма-
тривать и интерпретировать в свете исходных 
данных для оценки и реалий стада. Однако неза-
висимо от оценок во всех исследованиях сооб-
щается, что кетоз оказывает существенное нега-
тивное экономическое воздействие на молочную 
отрасль.

Коровы с кетозом I типа обычно хорошо реаги-
руют на различные методы лечения. Ключ к пре-
дотвращению кетоза I типа  — максимизировать 
потребление энергии в начале лактации. В не-
которых стадах это может быть так же просто, 
как скармливание большего количества концен-
трированных кормов в начале лактации  [110]. 
Глюкоза (или соединения, которые могут быть 
преобразованы в глюкозу) способна снизить уро-
вень кетонов в крови после внутривенного введе-
ния. Пропиленгликоль дают в виде перорального 
вливания для снижения уровня неэтерифициро-
ванных жирных кислот в крови и тяжести жировой 
дистрофии печени при отеле или уровня кетонов в 
крови после отела [114, 115].

В определенных ситуациях кортикостероиды, 
такие как дексаметазон, можно использовать для 
стимуляции метаболической активности и повы-
шения аппетита, хотя этот подход менее распро-
странен. Однако профилактические стратегии ча-
сто более эффективны, чем лечение, фокусируясь 
на управлении рационами, мониторинге состоя-
ния тела, минимизации стресса и раннем выявле-
нии [116].

Выводы/Conclusions
Общие способы коррекции для всех послеро-

довых заболеваний коров
После изучения большого количества статей об-

щими стратегиями профилактики всех болезней 
послеродового периода у молочного скота стали:

1.	Контроль рационов в транзитный период (ка-
тионно-анионный баланс до отела, достаточное 
количество энергии — после отела) [52].

2.	Поддержка нормального уровня кальция [52].
3.	Контроль упитанности (стандарт BCS между 

3,0 и 3,25) [15].
4.	Снижение любых стресс факторов: перегоны, 

работа ветврачей [117], влияние теплового стрес-
са [118].

Дополнительно начали появляться более со-
временные методы наблюдения и контроля за со-
стоянием животных, а именно были разработаны 
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автоматизированные датчики, обнаруживающие 
проблемы со здоровьем у дойных коров, в том 
числе электропроводность и температура моло-
ка, активность и pH-метры рубца [119]. В некото-
рых исследованиях сообщают о высокой чувстви-
тельности и специфичности отдельных датчиков. 

Проблемы с изменчивостью между коровами и 
фермами и выбором золотого стандарта, опреде-
ляющего состояние здоровья, сохраняются, в то 
время как неопределенные соотношения затрат и 
пользы сенсорной технологии ставят под сомне-
ние экономическую выгоду от внедрения.
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