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Сопряженность возраста первого осеменения 
телок с продуктивностью коров в зависимости 
от возраста в лактациях
РЕЗЮМЕ
Актуальность. Увеличение всё возрастающей потребности в ремонте стада приводит к 
снижению возраста первого осеменения. При этом не проводится анализ влияния воз-
раста первого осеменения на продуктивные качества коров и длительность их продук-
тивного использования.
Цель работы — проанализировать сопряженность возраста первого осеменения телок 
на их дальнейшую продуктивность в зависимости от возраста коров.
Методы. В исследовании приняли участие ремонтные телки и коровы, родившиеся в 
2018 году, которые были разделены на 6 групп в зависимости от их ОВП: ≤ 12 меся-
цев (включая подгруппы с ранним осеменением в 9, 11 и 12 месяцев) и 13, 14, 15, 16 и  
17–18 месяцев. Материалом и данными для сравнения служили база ИАС «СЕЛЭКС-
Молочный скот», результаты собственных исследований. Изучены структура в зави-
симости от возраста первого осеменения, динамика удоя за 4 лактации, установлен 
средний и пожизненный удой. Молочную продуктивность коров контролировали по кон-
трольным дойкам.
Результаты. Установлено, что наибольшее количество ремонтных тёлок осемене-
ны в 14 месяцев (с незначительными колебаниями от 13 до 15 месяцев). Самая высо-
кая продолжительность продуктивного периода оказалась по группе коров с возрастом 
первого осеменения 14 месяцев (3,72 лактации), а самая короткая — 17–18 месяцев  
(3,0 лактации). Наиболее высокие показатели продуктивности в среднем за период 
продуктивного использования коров установлены у животных, которые были осемене-
ны в возрасте 16 месяцев — 10844 ± 138,79 кг. 
Исследование показало, что возраст первого осеменения влияет на показатели лакта-
ции с возрастом коров. Коровы, осемененные в возрасте 13–15 месяцев, были наибо-
лее эффективными с точки зрения надоев молока за лактацию, что способствовало по-
вышению их продуктивности в течение всей жизни.
Ключевые слова:  ремонтные телки, коровы, возраст первого осеменения, лактации, 
динамика, продуктивность, удой
Для цитирования: Шальнев О.В., Горелик А.С., Горелик О.В., Ребезов М.Б., Хар-
лап С.Ю., Иргашев Т.А. Сопряженность возраста первого осеменения телок с продук-
тивностью коров в зависимости от возраста в лактациях. Аграрная наука. 2025; 401 (12): 
76–84. 
https://doi.org/10.32634/0869-8155-2025-401-12-76-84

The correlation of the age of the first 
insemination of heifers with the productivity  
of cows depending on the age in lactation
ABSTRACT
Relevance. The increasing need for herd maintenance leads to a decrease in the age 
of  first insemination. At the same time, the influence of the age of the first insemination on  
the productive qualities of cows and the duration of their productive use is not analyzed.
The aim of the work is to analyze the correlation of the age of the first insemination of heifers 
on their further productivity, depending on the age of cows.
Methods. The study involved replacement heifers and cows born in 2018, which were 
categorized into six groups based on their AFI: ≤ 12 months (including subgroups with early 
insemination at 9, 11, and 12 months), and 13, 14, 15, 16, and 17–18 months. Data for the 
analysis were sourced from the IAC “SELEX-Dairy Cattle” database and complemented by our 
own research. We examined the distribution of heifers by AFI, milk yield dynamics over four 
lactations, and calculated both the average milk yield per lactation and lifetime milk yield. Dairy 
productivity was assessed through controlled milk recordings.
Results. It was found that the largest number of repair heifers were inseminated at 14 months 
(with slight fluctuations from 13 to 15 months). The highest duration of the productive 
period was found in the group of cows with the age of the first insemination of 14 months 
(3.72  lactation), and the shortest — 17–18 months (3.0 lactation). The highest productivity 
rates on average over the period of productive use of cows were found in animals that were 
inseminated at the age of 16 months — 10,844 ± 138.79 kg. 
The study revealed that the age at first insemination influences the pattern of lactation 
performance as cows age. Cows inseminated at 13–15 months of age were the most 
efficient in terms of milk yield per lactation, which  contributed to their higher lifetime 
productivity.
Key words: repair heifers, cows, age of first insemination, lactation, dynamics, productivity, 
milk yield 
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Введение/Introduction
В настоящий период развития сельского хозяй-

ства в целом и животноводства в частности осо-
бое внимание уделяется молочному скотоводству 
как отрасли, поставляющей на рынок продуктов 
молоко и говядину. Это объясняется необходи-
мостью полного обеспечения населения страны 
полноценными продуктами питания собственно-
го производства для удовлетворения потребно-
сти [1–5].

Основное количество молока (более 97%) по-
лучают от крупного рогатого скота молочного и 
комбинированного направления продуктивности. 
Большее количество маточного поголовья скота 
молочного направления продуктивности принад-
лежит самой обильномолочной породе в мире — 
голштинской [6–8].

В Российской Федерации голштинская поро-
да получила распространение как за счет заку-
пок чистопородных животных, так и путем широ-
комасштабного и длительного поглотительного 
скрещивания массива отечественного молочно-
го скота быками-производителями голштинской 
породы различной генерации. Начиная с конца 
70-х годов прошлого столетия голштинские быки 
использовались для совершенствования хозяй-
ственно полезных признаков. В результате полу-
чены животные с высоким генетическим потенци-
алом продуктивности, хорошо приспособленные 
к использованию в условиях промышленного про-
изводства молока [9–14].

Так, в Свердловской области в качестве улуч-
шаемой выступала черно-пестрая порода ураль-
ского отродья. На маточном поголовье исполь-
зовались быки голштинской породы из Дании, 
Германии, Канады и США. Современный молоч-
ный скот Среднего Урала относится к голштин-
ской породе, и это крупные животные с высоки-
ми удоями и достаточно высокими показателями 
массовой доли жира и белка (МДЖ и МДБ) в моло-
ке, хорошо приспособленные для машинного до-
ения [15–20].

Наряду с положительными результатами дли-
тельной голштинизации и дальнейшим разведе-
нием животных голштинской породы были вы-
явлены проблемы, связанные прежде всего с 
воспроизводством и снижением продуктивного 
использования. Эти проблемы поставили новые 
задачи перед работниками молочного скотовод-
ства, в том числе по вопросам технологии выра-
щивания ремонтного молодняка.

Многие сельскохозяйственные предприятия 
разработали и используют интенсивные техноло-
гии выращивания ремонтного молодняка и при-

меняют раннее осеменение телок. Увеличение 
всё возрастающей потребности в ремонте ста-
да приводит к снижению возраста первого осе-
менения [21–25]. При этом не проводится анализ 
влияния возраста первого осеменения на продук-
тивные качества коров и длительность их продук-
тивного использования.

Цель работы  — проанализировать сопряжен-
ность возраста первого осеменения телок на их 
дальнейшую продуктивность в зависимости от 
возраста коров.

Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
Исследования проводили в условиях типич-

ного для Свердловской области племенного ре-
продуктора по разведению крупного рогато-
го скота голштинской породы, расположенного 
в Пышминском районе указанной выше области 
(Российская Федерация).

Объектом исследования служили ремонтные 
тёлки и коровы 2018 г. р.

Исследования проведены в 2024–2025 гг.
Животные были распределены по 6 группам 

(до 12 и в 12 месяцев, в которую вошли тёлки со 
сверхранними осеменениями — в 9, 11 и 12 меся-
цев; 13, 14, 15, 16 и 17–18 месяцев). В исследова-
ниях были использованы данные 196 животных по 
19–42 головы в группе.

Условия содержания, основной рацион, режим 
и фронт кормления и поения, параметры микро-
климата для всех групп были одинаковыми и соот-
ветствовали зоогигиеническим нормам1.

Эксперименты проведены с соблюдением 
требований, изложенных в Директиве Европей-
ского парламента и Совета Европейского союза 
от 22 сентября 2010 года № 2010/63/ЕС о защите 
животных, использующихся для научных целей2, 
и принципов обращения с животными согласно 
статье 4 ФЗ РФ № 498-ФЗ3.

Материалом и данными для сравнения служи-
ли база ИАС «СЕЛЭКС-Молочный скот»4 (Россия) 
и результаты собственных исследований.

Изучены структура в зависимости от возрас-
та первого осеменения, динамика удоя за 4 лак-
тации, установлен средний и пожизненный удой.

Молочную продуктивность коров контролиро-
вали по контрольным дойкам.

Использовали зоотехнические, математические, 
статистические методы исследований и анализа.

Обработку материала проводили с использо-
ванием ПК методом вариационной статистики с 
критериями достоверности Стьюдента, с исполь-
зованием пакета программ Microsoft Excel (США).
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Результаты и обсуждение / 
Results and discussion
На рисунке 1 представлена струк-

тура поголовья в зависимости от 
возраста первого осеменения.

В результате распределения жи-
вотных на группы в зависимости от 
возраста первого осеменения уста-
новлено, что наибольшее количество 
ремонтных тёлок были осеменены в 
14 месяцев (с  незначительными ко-
лебаниями от 13 до 15 месяцев). 
Имелись тёлки, осемененные в воз-
расте до 12 и в 12 месяцев, в 16-ме-
сячном возрасте первого осеме-
нения и старше. Таких животных 
оказалось от 13,5% (1-я  лактация) 
до 7,9% (4-я лактация). К 4-й лакта-
ции выбытие составило 36% коров, в 
том числе с возрастом первого осе-
менения по группам: 20%, 35,3%, 
26,9%, 50,0%, 63,5% и 100,0%, соот-
ветственно.

Считается, что первым показате-
лем при оценке готовности ремонт-
ных тёлок к осеменению является 
живая масса. Результаты по сред-
ней живой массе тёлок в группах 
представлены на рисунке 2.

С возрастом первого осемене-
ния наблюдалось увеличение жи-
вой массы ремонтных тёлок. Живая 
масса тёлок при первом осеменении 
в 9-месячном возрасте оказалась 
245  кг, то есть можно говорить, что 
достижение половой зрелости тёлок 
позволяет провести плодотворное 
осеменение и получить живой при-
плод.

Данные сроки осеменения при 
низкой живой массе тёлок были про-
ведены для подтверждения реко-
мендаций по сверхранним срокам 
осеменения и уточнения влияния 
сверхраннего осеменения на про-
дуктивные качества коров. Удой по 
лактациям у этих животных изме-
нялся от 8550 кг (1-я лактация) до 
9515  кг (4-я лактация). Причем по-
сле 1-й лактации наблюдалось сни-
жение удоя по 2-й и 3-й лактациям, что, с точки 
зрения авторов, объясняется восстановлением 
молодого организма после интенсивного исполь-
зования в период 1-й лактации.

Расчет среднесуточных удоев в динамике по 
лактациям подтверждает данный вывод (рис. 3).

Наиболее высокие среднесуточные удои были 
установлены по 4-й лактации, когда животные до-
стигла взрослого состояния и длительность их 
жизни составила 5,87 года. При этом необходимо 
отметить, что длительность каждой лактации пре-

Рис. 1. Структура поголовья в зависимости от возраста первого осеменения 
по лактациям
Fig. 1. Livestock structure depending on the age of the first insemination by 
lactation
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Рис. 2. Живая масса ремонтных тёлок при первом осеменении, кг
Fig. 2. Live weight of repair heifers at the first insemination, kg

0
50

100
150
200
250
300
350
400
450

11,5 мес. 13 мес. 14 мес. 15 мес. 16 мес. 17-18 мес.

307
344 354 376

398
446

28
23,8 27,2

31,2

0

10

20

30

40

1 2 3 4
Среднесуточный удой, кг

Рис. 3. Динамика среднесуточных удоев коров с возрастом первого 
осеменения 9 месяцев по лактациям (1-я, 2-я, 3-я, 4-я) при длительности 
305 дней, кг
Fig. 3. Dynamics of average daily milk yields of cows with the age of the first 
insemination of 9 months by lactation (1st, 2nd, 3rd, 4th) with a duration of 305 
days, kg

вышала 305 дней: на 52 (3-я лактация) — 199 дней 
(1-я лактация).

Было установлено, что на среднесуточные удои 
как на 1-й день лактации, так и на 1 кг живой массы 
при первом осеменении оказывает влияние воз-
раст первого осеменения (рис. 4).

Данные (рис. 4) не позволяют выявить группу 
животных с оптимальными сроками первого осе-
менения, поскольку все первотёлки показали по 
1-й лактации высокие показатели среднесуточных 
удоев. Еще выше они были при расчете на каждый 
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1 кг живой массы при первом осе-
менении.

Установлено, что лучшими они 
были у первотёлок, осемененных в 
возрасте 9 месяцев, на втором ме-
сте животные с возрастом перво-
го осеменения 16 и более месяцев. 
Однако количество животных с та-
кими сроками осеменения недоста-
точно, для того чтобы рекомендо-
вать данные сроки для применения 
в сельскохозяйственных организа-
циях. При этом наиболее показа-
тельным является удой на 1-й день 
1-й лактации. По этим данным, са-
мые высокие показатели оказались 
в группах первотёлок с возрастом 
первого осеменения 18 месяцев, 
им несколько уступают коровы, осе-
мененные в возрасте 17 месяцев, следующими 
были осемененные в 15 и 13 месяцев. У всех ока-
залась меньшая длительность продуктивного ис-
пользования (рис. 5).

Исходя из представленных данных, можно 
сделать вывод о большей длительности про-
дуктивного периода у коров, осемененных в 
более раннем возрасте  — ранее 12 месяцев 
и 13–14 месяцев. Самая высокая продолжи-
тельность продуктивного периода оказалась 
по группе коров с возрастом первого осемене-
ния 14 месяцев (3,72 лактации), а самая корот-
кая — 17–18 месяцев (3,0 лактации).

Следует отметить, что наблюдалось снижение 
длительности продуктивного долголетия с уве-
личением возраста первого осеменения после 
14 месяцев. На рисунке 6 представлены данные о 
среднем удое у коров в зависимости от возраста 
первого осеменения по выделенным группам.

Из данных (рис. 6) видно, что наиболее высо-
кие показатели продуктивности в среднем за пе-
риод продуктивного использования коров уста-
новлены у животных, которые были 
осеменены в возрасте 16 меся-
цев  — 10844 ± 138,79  кг. Несколько 
им уступают животные с возрастом 
первого осеменения в 14 и 15 меся-
цев, а именно на 797 кг и 613 кг, или 
на 7,3% и 5,7%, что ниже относи-
тельно группы с возрастом первого 
осеменения 16 месяцев (р  ≤  0,05). 
В сравнении с другими группами 
разница достоверна при р  ≤  0,01, 
а именно при возрасте первого осе-
менения до 12 месяцев, в 12, 13 и 
17–18 месяцев.

Установлены и изменения удоев в 
связи с возрастом животных по лак-
тациям (рис. 7). У коров с возрас-
том первого осеменения 9 меся-
цев он повышался по 4-й лактации, 
но в среднем по группе до 12 и в 12 

Рис. 4. Среднесуточные удои первотёлок в зависимости от возраста первого 
осеменения, кг
Fig. 4. Average daily milk yields of first heifers depending on the age of the first 
insemination, kg

Рис. 5. Продолжительность продуктивного использования 
коров, лактаций
Fig. 5. The duration of productive use of cows and lactation

Рис. 6. Средние показатели продуктивности коров за период продуктивного 
использования, кг
Fig. 6. Average cow productivity over the period of productive use, kg
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Рис. 7. Динамика удоя коров в зависимости от возраста первого осе-
менения, кг
Fig. 7. Cow yield dynamics depending on the age of the first insemination, kg

Рис. 8. Пожизненная продуктивность коров разных сроков осемене-
ния, кг
Fig.8. Lifetime productivity of cows of different periods of insemination, kg
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месяцев — по 3-й (9827 ± 150,38 кг). 
У  коров, осемененных в 11 меся-
цев, он был выше по 3-й лактации 
(10023 ± 38,67 кг) (рис. 7).

На рисунке 7 наглядно видны за-
кономерные изменения удоев по 
лактациям в группах коров в зави-
симости от срока первого осемене-
ния. У коров первой группы (до 12 
и в 12 месяцев) возрастание удоя 
с 1-й  до 3-й лактации и снижение 
по 4-й. У  коров, осемененных в 13 
и 14  месяцев, самый высокий удой 
получен во 2-ю  лактацию и далее с 
незначительным снижением в 3-ю 
и 4-ю. У животных, осемененных в 
15-месячном возрасте, наблюдали 
максимальное повышение удоя во 
2-ю лактацию, снижение по 3-й и не-
значительное повышение по 4-й лак-
тации относительно предыдущей.

Животные с возрастом первого 
осеменения 16 месяцев имели высо-
кие показатели продуктивности уже 
по 1-й лактации (10499 ± 87,50  кг), 
по 2-й наблюдали небольшое его 
понижение на 176 кг, или на 1,7%, 
дальнейшее повышение по 3-й лак-
тации до достижения максималь-
ных показателей по 4-й лактации — 
12417 ± 212,37 кг.

Это были самые высокие показа-
тели — как по группам, так и по лак-
тациям. У коров с возрастом пер-
вого осеменения 17–18 месяцев 
самый высокий показатель по удою 
был по 1-й лактации, далее он сни-
жался с возрастом до минимального 
по 3-й лактации.

Таким образом, от возраста первого осемене-
ния коров наблюдали изменение особенностей 
лактационной деятельности с возрастом коров. 
Наиболее эффективными с точки зрения удоя за 
лактацию оказались коровы, осемененные в воз-
расте 16 месяцев.

Оценка эффективности использования маточ-
ного поголовья молочного скота показывает, что 
окупаемость их наступает не ранее чем по поло-
возрастной лактации, поэтому интересен вопрос 
о пожизненной продуктивности коров с разными 
сроками первого осеменения (рис. 8).

Самый высокий пожизненный удой зафиксиро-
ван в группе коров с возрастом первого осеме-
нения 14 месяцев. От них получены в среднем на 
одно животное, окончившее 4 лактации, 37 375 кг 
молока, что больше, чем в других группах, на 
2078 кг, или на 5,6% (первое осеменение в 15 ме-
сяцев) — на 8266 кг, или на 22,1% (первое осеме-
нение в 17–18 месяцев).

На рисунке 9 представлены данные о средне
суточных удоях, полученных от коров с разным 

сроком первого осеменения на один день жизни и 
один день лактационной деятельности.

На рисунке 9 наглядно видно, что осеменение 
ремонтных тёлок при достижении ими необходи-
мой живой массы в возрасте 12, 13, 14, 15 меся-
цев привело к получению от них примерно одина-
ковых показателей по среднесуточным удоям по 
периоду лактационной деятельности и продолжи-
тельности жизни. Несколько из этого периода вы-
падает возрастной аспект 9 и 18 месяцев (коровы 
из этой группы несколько уступали животным из 
других групп по среднесуточным удоям).

Самые высокие показатели по среднесуточным 
удоям на один день продуктивного использования 
(лактации) оказались у коров с возрастом пер-
вого осеменения 17 месяцев, однако следует от-
метить, что длительность их использования име-
ет самые низкие показатели. На втором месте по 
этому показателю оказались коровы с возрастом 
первого осеменения 16 месяцев, срок продуктив-
ного использования которых был тоже неболь-
шим — 3,12 лактации.
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Рис. 9. Среднесуточные удои коров на день жизни и лактационной дея-
тельности в зависимости от возраста первого осеменения, кг
Fig. 9. Average daily milk yields of cows per day of life and lactation activity 
depending on the age of the first insemination, kg
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Таким образом, можно выделить коров с оп-
тимальными показателями возраста первого 
осеменения с учетом продолжительности ис-
пользования и высоким удоем. В данном слу-
чае ими оказались животные с первым осемене-
нием в возрасте 13–16 месяцев с живой массой 
344–400 кг.

В.Ф. Гридин, С.Л. Гридина, Н.Б. Ильгильди-
нов, Н.М. Костомахин, О.И. Лешонок, Т.Л. Ле-
щук, Г.П. Лещук, Н.А. Лушников, О.В. Назарченко, 

Н.А. Позднякова, Г.Е. Усков, А.В. Цо-
панова  [26–30] и др. получили по-
добные данные и опубликовали в 
своих исследованиях.

Выводы/Conclusions
Таким образом, из всего выше-

изложенного можно сделать вывод, 
что в хозяйстве используется ин-
тенсивная технология выращива-
ния ремонтного молодняка, позво-
ляющая в возрасте 12–13 месяцев 
и старше получать ремонтных тёлок 
с необходимой массой для прове-
дения первого осеменения.

Возраст первого осеменения 
оказывает влияние на показатели 
молочной продуктивности, в част-
ности на удои и продолжительность 
продуктивного использования, 
а  также особенности лактационной 
деятельности коров в зависимости 

от их возраста. Оптимальными показателями воз-
раста первого осеменения с учетом продолжи-
тельности использования и продуктивных качеств 
оказались животные с первым осеменением в воз-
расте 13–16 месяцев с живой массой 344–400 кг, 
от которых были получены за период продуктив-
ного использования от 33 833 кг (16 месяцев) до 
37 375 кг (14 месяцев) и длительности продуктив-
ного использования от 3,12 лактации (16 месяцев) 
до 3,72 лактации (14 месяцев).
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