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Оценка изменчивости молочных признаков 
коров в зависимости от лактационной 
деятельности
РЕЗЮМЕ

Актуальность. Разведение голштинского скота выявило проблемы: снижение воспро-
изводительных функций и сокращение продуктивного долголетия. Это часто связыва-
ют как с нарушениями обмена веществ у коров из-за несбалансированности рационов, 
так и с высокой продуктивностью. Изучение возможности длительного продуктивного 
использования коров голштинской породы в регионе актуально для повышения эф-
фективности молочного скотоводства. Цель работы — оценка изменчивости молочных 
признаков коров в зависимости от длительности лактационной деятельности.

Методы. Объект исследования — коровы, завершившие лактацию, распределён-
ные по группам в зависимости от номера лактации. Использованы данные базы ИАС 
«СЕЛЭКС-Молочный скот» и собственных исследований. Изучена структура стада, 
установлен средний удой по лактациям. Продуктивность контролировали по контроль-
ным дойкам. Рассчитан коэффициент вариации.

Результаты. Основная доля поголовья (44,8%) представлена коровами 1-й и 2-й лак-
таций. Продуктивность стабилизируется с 3-й по 6-ю лактацию. Разница между мини-
мальным и максимальным удоем превышает 200%. Коэффициент вариации по удою 
(>10%) указывает на неоднородность стада, особенно среди коров 1-й и 8-й лактаций, 
что связано с массовым вводом ремонтных тёлок без отбора. Показатели МДЖ и МДБ 
стабильны, их коэффициенты вариации находятся в пределах нормы.
Коров голштинской породы возможно эффективно использовать до 6–7 лактации. Для 
повышения однородности стада необходимо оптимизировать отбор ремонтного мо-
лодняка.
Ключевые слова:  Голштинская порода, коровы, возраст, лактация, продуктивность, 
удой, массовая доля жира (МДЖ) и белка (МДБ) в молоке, изменчивость.
Для цитирования: Горелик А.С. и др. Оценка изменчивости молочных признаков коров 
в зависимости от лактационной деятельности. Аграрная наука. 2026; 403 (02): 60–67. 
https://doi.org/10.32634/0869-8155-2026-403-02-60-67

Evaluation of variability of dairy characteristics 
of cows depending on lactation activity 
ABSTRACT

Relevance. The breeding of Holstein cattle has revealed problems: reduced reproductive 
function and shorter productive longevity, often associated with metabolic disorders due to 
poor diet balance and high productivity. Studying the possibility of long-term productive use 
of Holstein cows in the region is relevant for improving dairy farming efficiency. The aim was 
to evaluate the variability of dairy characteristics of cows depending on lactation duration.

Methods. The study object was cows that completed lactation, grouped by lactation number. 
Data from the IAC “SELEX-Dairy Cattle” database and own research were used. Herd structure 
was studied, average milk yield per lactation was established. Productivity was monitored via 
control milkings. The coefficient of variation was calculated.

Results. The main part of the herd (44.8%) consists of 1st and 2nd lactation cows. Productivity 
stabilizes from the 3rd to the 6th lactation. The difference between minimum and maximum 
milk yield exceeds 200%. The coefficient of variation for milk yield (>10%) indicates herd 
heterogeneity, especially among 1st and 8th lactation cows, due to the mass introduction 
of replacement heifers without selection. Fat and protein content indicators are stable, their 
coefficients of variation are within normal limits.
Holstein cows can be effectively used up to the 6th–7th lactation. To improve herd uniformity, 
it is necessary to optimize the selection of replacement young stock.
Key words: Holstein breed, cows, age, lactation, productivity, milk yield, mass fraction of fat 
and protein in milk, variability.
For citation: Gorelik A.S. et al. Evaluation of variability of dairy characteristics of cows 
depending on lactation activity. Agrarian science. 2026; 403 (02): 60–67 (in Russian).
https://doi.org/10.32634/0869-8155-2026-403-02-60-67
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1 Доктрина продовольственной безопасности РФ: утверждена Указом Президента РФ от 21.01.2020 № 20. Последние существенные 
правки внесены 10 марта 2025 года (Указ № 141), которые расширили перечень показателей самообеспеченности и критериев каче-
ства продукции.
Стратегия национальной безопасности РФ: (Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400), где продовольственная безопасность закре-
плена как один из национальных приоритетов.
Стратегия научно-технологического развития РФ: (Указ Президента РФ от 28.02.2024 № 145), определяющая вектор на создание соб-
ственных критических технологий в АПК
2 Контроль качества молока и молочных продуктов / Б. К. Асенова, М. Б. Ребезов, Г. М. Топурия [и др.]. Алматы, 2013. — 212 с. — 
ISBN 978-601-7346-81-2. — EDN SMBSSR.
3 Морозова Н.И. и. др. Молочная продуктивность голштинских коров при круглогодовом стойловом содержании (монография). Рязань, 2013.
4 ИАС «СЕЛЭКС» — Молочный скот. Племенной учет в хозяйствах внесена в Единый реестр российского программного обеспечения. 
Реестровая запись № 1927 от 23.09.2016

Введение/Introduction
Развитие агропромышленного комплекса стра-

ны является стратегической задачей для обеспе-
чения устойчивости продовольственной безопас-
ности страны, особенно в условиях санкционного 
сдерживания международных отношений [1]. Обе-
спечение продовольственной безопасности и 
технологического суверенитета Российской Фе-
дерации1 является стратегической задачей аг-
ропромышленного комплекса, решение которой 
базируется на внедрении отечественных иннова-
ционных разработок во всех звеньях производ-
ственной цепи2, включая вопросы обеспечения 
качества и безопасности продукции [2, 3]. Клю-
чевым вектором развития сельскохозяйственных 
организаций и предприятий по переработки сель-
скохозяйственной продукции различных форм 
собственности выступает переход к наукоемко-
му производству, основанному на внедрении рос-
сийских цифровых, био- и генотехнологий [1], что 
обеспечивает устойчивый рост объемов и каче-
ства продукции для внутреннего рынка. 

Особое внимание уделяется молочному ското-
водству, так как от крупного рогатого скота полу-
чают ценные продукты питания молоко и говядину, 
которые обеспечивают потребности населения в 
необходимых и незаменимых питательных веще-
ствах, при этом молочный белок является самым 
дешевым, поскольку для его производства ис-
пользуется дешевый растительный корм [1, 8–10]. 
Молоко получают от маточного поголовья круп-
ного рогатого скота, большее количество которо-
го представлено самой обильномолочной в мире 
породой  — голштинской [11–13]. В  Российской 
Федерации голштинская порода получила рас-
пространение, как за счет завоза чистопородных 
животных из-за рубежа для создания племенных 
стад и разведения «в себе», так и путем широ-
комасштабного и длительного поглотительного 
скрещивания массива отечественного молочного 
скота быками-производителями голштинской по-
роды различной генерации [11–14]. В результате 
этого получены массивы животных с высоким ге-
нетическим потенциалом продуктивности, хоро-
шо приспособленных к использованию в услови-
ях промышленного производства молока в разных 
регионах страны, которые отличаются особенно-
стями, связанными с природно- климатическими 
и породными ресурсами зоны разведения 15–19]. 

В зоне Среднего Урала в качестве улучша-
емой породы выступала черно-пестрая поро-
да уральского отродья. На маточном поголовье 

использовались быки голштинской породы из Да-
нии, Германии, Канады и США. Современный мо-
лочный скот Среднего Урала относится к голштин-
ской породе [20–24]. 

Разведение голштинского скота выявило про-
блемы: снижение воспроизводительных функций, 
сокращение продуктивного долголетия, что часто 
связывают как с нарушениями обмена веществ у 
коров из-за плохой сбалансированности рацио-
нов по питательным веществам, в том числе ви-
таминам и макро-, микроэлементам, так и высо-
кой продуктивностью. В Свердловской области, 
одновременно с повышением продуктивности ко-
ров, в большинстве сельскохозяйственных орга-
низаций средний срок хозяйственного использо-
вания составляет 2,4–2,6 лактации и продолжает 
снижаться. С одной стороны, наблюдается повы-
шение удоев и увеличение количества производи-
мого для продажи молока, с другой — увеличение 
затрат на ввод в стадо новых коров. Вызывает ин-
терес возможность длительного использования 
коров голштинской породы при промышленном 
производстве молока. [10, 25–29]. 

Изучение вопросов возможности длительно-
го продуктивного использования коров новой для 
региона голштинской породы актуально и имеет 
практическое значение с точки зрения повыше-
ния эффективности молочного скотоводства [28]. 

Целью работы явилась оценка изменчивости 
молочных признаков коров в зависимости от дли-
тельности лактационной деятельности. 

Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
Исследования проводились в одном из типич-

ных для Свердловской области племенных репро-
дукторах по разведению голштинской породы. 

Объектом исследований явились коровы, завер-
шившие лактацию по состоянию на 30.10.2023 г. 

Они были распределены на группы в зависимо-
сти от законченной лактации. Все животные со-
держались при оптимальных условиях кормления 
и содержания в соответствии с зоотехническими 
и зоогигиеническими требованиями3. 

Схемы кормления и кормовые рационы состав-
лялись на основе кормов собственного производ-
ства с учетом норм кормления. 

Материалом и данными для сравнения слу-
жила Информационно-аналитическая система 
«СЕЛЭКС — Молочный скот. Племенной учет в хо-
зяйствах»4 (Россия), результаты собственных ис-
следований.  
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Учитывались: удой за 305 дней лактации5, мас-

совая доля жира (МДЖ) и белка (МДБ) в молоке. 
Отбор проб сырья и продукции проводили в со-

ответствии с ГОСТ 36226, ГОСТ 26809.17. Молоч-
ную продуктивность (удой, содержание жира, 
белка в молоке) коров контролировали по кон-
трольным дойкам. Содержание жира и белка 
определяли в средней пробе молока от каждой 
коровы один раз в месяц8, 9.  

Рассчитывали коэффициент вариации молоч-
ных признаков по лактациям. 

Эксперименты проведены с соблюдением тре-
бований, изложенных в Директиве Европейско-
го парламента и Совета Европейского союза 
2010/63/ЕС от 22 сентября 2010 года о защите жи-
вотных, использующихся для научных целей10, и 
принципов обращения с животными согласно ста-
тье 4 ФЗ РФ № 498-ФЗ11.

Результаты и обсуждение / 
Results and discussion
По состоянию на 30.10.2024 г., в хозяйстве за-

вершили лактацию 447 коров, которые были рас-
пределены на группы в зависимости от номера за-
конченной лактации. 

Структура стада по возрасту в лактациях пред-
ставлена на рисунке 1.

На диаграмме хорошо видно, что основное ко-
личество молочного поголовья в стаде на 44,8% 
представлено молодыми животными по первой и 
второй лактациям. Остальные распределены по 
полновозрастным лактациям начиная с третьей и 
до 9 лактации со снижением количества голов до 
33 и менее, начиная с 5 лактации. В связи с тем, 
что в обработку вошли не все коровы, а лишь за-
кончившие лактацию, то структура всего стада 
несколько отличается от представленной на ди-
аграмме. Исходя из абсолютных цифр поголовья 
молочного стада, а именно дойных коров моло-
дых животных по 1 и 2 лактациям 61,3% и толь-
ко 38,3% относятся к полновозрастным коровам. 
Объясняется такое несоответствие тем, что дли-
тельность лактации у коров, особенно вводимых в 
стадо, превышает физиологические нормы, обе-
спечивающие технологический цикл производ-
ства молока.

На рисунке 2 представлена динамика измене-
ния удоев в зависимости от возраста в лактациях.

По данным, представленным на диаграм-
ме видно, что по средним удоям за ту или иную 
лактацию животные стада достаточно однотип-
ные. У первотелок отмечается более низкие по-
казатели удоя, что соответствует лактационной 

5 ГОСТ Р 51451-99 Методика учета надоев коровьего молока
6 ГОСТ 3622-68 Молоко и молочные продукты. Отбор проб и подготовка их к испытанию.
7 ГОСТ 26809.1-2014 Молоко и молочная продукция. Правила приемки, методы отбора и подготовка проб к анализу. Часть 1. Молоко, 
молочные, молочные составные и молокосодержащие продукты.
8 ГОСТ 5867-2023 Молоко и продукты переработки молока. Методы определения жира
9 ГОСТ 34454-2018 Продукция молочная. Определение массовой доли белка методом Кьельдаля
10 Директива Европейского парламента и Совета Европейского союза по охране животных, используемых в научных целях  
https://ruslasa.ru/wp-content/uploads/2017/06/Directive_201063_rus.pdf
11 Федеральный закон от 27.12.2018 N 498-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «Об ответственном обращении с животными и о внесении измене-
ний в отдельные законодательные акты Российской Федерации»

Рис. 1. Возрастная структура стада, гол./%
Fig. 1. Age structure of the herd, head/%
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деятельности в зависимости от возраста коров. 
Необходимо отметить, что достаточно часто у гол-
штинского скота встречается увеличение удоя по 
второй лактации относительно первой на более 
высокую разницу и некоторое снижение его по 
третьей относительно второй. По нашему мнению, 
это является породной особенностью животный, 
поскольку при выведении данной породы основ-
ным параметром по его совершенствованию был 
удой. Известно, что до недавнего времени в мест-
ностях создания данной породы не учитывали та-
кие показатели как жирномолочность и некото-
рые другие показатели. Сама технология ведения 
молочного скотоводства в данных местностях от-
личается от отечественной в связи с разным под-
ходом по получению продукции скотоводства  — 
молока и говядины. Увеличение удоя по второй 
лактации позволяет более интенсивно исполь-
зовать маточное поголовье с учетом зарубежной 
технологии производства молока. 2-х цикличное 

Рис. 2. Динамика удоя в зависимости от возраста в лакта-
циях, кг
Fig. 2. Milk yield dynamics depending on age in lactation, kg
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интенсивное молокообразование во взаимосвязи 
с удлинением лактации позволяет говорить о пол-
ноценной окупаемости затрат на выращивание и 
содержание животного, которое в дальнейшем 
выбывает из стада. Однако при создании благо-
приятных условий содержания и кормления, хоро-
шем здоровье, высокой стрессоустойчивости ор-
ганизма возможно и дальнейшее использование 
с целью получения молока. Это подтверждается и 
данными, представленными на рисунке. Установ-
лено, что после 3-ей лактации идет стабилизация 
удоя до 6 лактации, то есть практически можно ис-
пользовать коров до 6–7 лактации. Даже дальней-
шее достаточно резкое снижение удоя на 1565 кг 
или на 16,0% не может служить основанием для их 
выбраковки в связи с низкой продуктивностью и в 
случае если эти коровы сохраняют высокую вос-
производительную функцию они могут и далее ис-
пользоваться в стаде. Высокие показатели удоя 
по 9-ой лактации объясняются тем, что остаются 
самые устойчивые животные. 

Эффективная племенная работа возможна при 
определенных условиях, в том числе и при раз-
нообразии того или иного признака, по которому 
идет работа в сторону его улучшения. При этом не 
следует забывать и о том, что она будет иметь по-
ложительные результаты, когда его разнообразие 
не превышает определенных параметров.  

Нами был проведен анализ изменчивости мо-
лочных признаков по параметрам максимального 
и минимального значения. На рисунке 3 представ-
лены данные по удою.

Из представленных данных видно, что разница 
между минимальным и максимальным удоем пре-
вышает 200%. Следует отметить, что минималь-
ные показатели по удою превышают минималь-
ные требования по голштинской породе и в связи 
с этим данные коровы могут считаться племенны-
ми животными.  Поскольку максимальный удой в 
какой-то мере может служить показателем гене-
тического потенциала продуктивности коров ста-
де, это позволяет сделать вывод о возможности 
повышения продуктивности в хозяйстве при про-
ведении планомерной селекционно-племенной 
работы. Установленные низкие показатели ми-
нимальных значений говорят о возможности по-
вышения эффективности племенной работы за 
короткое время, за счет проведения выбраков-
ки низкопродуктивного скота. Однако это воз-
можно при введении в стадо дополнительного ко-
личества ремонтного молодняка, полученного в 
результате направленного интенсивного выращи-
вания. 

Данные о разнице в минимальном и макси-
мальном удое по лактациям представлены на ри-
сунке 4.

Как видно из данных на рисунке с возрастом 
коров разница между минимальными и макси-
мальными показателями снижается, что связа-
но со снижением количества животных в выборке 
по той или иной лактации и уходом из стада коров 

Рис. 3. Разнообразие удоя у коров по лактациям, кг
Fig. 3. Milk yield diversity in cows by lactation, kg
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с низкими показателями продуктивности. Это по-
зволяет говорить не только о повышении одно
образия стада по молочной продуктивности, но 
и позволяет более рационально организовывать 
технологические процессы, в том числе кормле-
ние коров по физиологическим группам.

Подобный анализ был проведен и по измене-
ниям качественных показателей молока. Установ-
лено, что по содержанию жира в молоке по лакта-
циям установлены существенные различия между 
минимальными и максимальными показателями 
практически по всем лактациям, что определяет-
ся в том числе и наследственными факторами — 
подбором быков-производителей к маточному 
поголовью с учетом молочных признаков. Мень-
шие различия между минимумом и максимумом 
были по массовой доле белка в молоке, что объяс-
няется в том числе и тем, что данный показатель 
более стабилен и в меньшей степени изменяет-
ся под влиянием различных факторов, чем МДЖ 
в молоке (рис. 5).

Рис. 4. Разница удоя в зависимости от лактации, кг
Fig. 4. Milk yield difference depending on lactation, kg
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Рис. 5. Минимальные и максимальные показатели МДЖ и 
МДБ в молоке по лактациям, %
Fig. 5. Minimum and maximum values of mass fraction of fat 
and protein in milk by lactation, %
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На рисунке хорошо видно, что соотношения 
между минимальными и максимальными показа-
телями МДЖ и МДБ в молоке достаточно посто-
янны и по МДЖ значительные, с колебаниями до 
1,5%, по МДЖ в среднем — 0,4%.

Разница между ними по лактациям представле-
на на рисунке 6.

На диаграмме видно, что более стабильными 
в том числе по разнице между минимальными и 
максимальными показателями оказались значе-
ния массовой доли белка в молоке, а более значи-
мые — по разнице между минимальным и макси-
мальным показателем — по массовой доле жира 
в молоке. Кроме того, на основании полученных 
результатов можно сделать и вывод о том, что в 
стаде имеются животные, не достигающие мини-
мальных требований по МДЖ в молоке и МДБ в 
молоке по голштинской породе, что позволяет ре-
комендовать хозяйству направить племенную ра-
боту на повышение качественных показателей в 
молоке.  

О разнообразии того или иного признака мож-
но судить и по коэффициенту вариации (измен-
чивости, Сv). По нему можно судить о степе-
ни однородности признаков совокупности. Чем 
больше его величина, тем больше разброс зна-
чений признаков вокруг средней, тем менее од-
нородна совокупность по своему составу и тем 
менее представительна средняя. При показате-
ле рассеивания данных до 10% говорят о незна-
чительном отклонении, что приравнивается к нор-
ме, от 10 до 20 % — средний показатель, который 
предупреждает о назревающих проблемах. От 20 
до 33% считается значительным, но допустимым, 
а при увеличении расхождения более 33% — ва-
риация недопустима и требует пересмотра рабо-
ты всех структурных подразделений.

В нашем случае коэффициент вариации по-
казывает, что разброс показателей по массовой 
доле жира и массовой доле белка в молоке нахо-
дятся в нормальном соотношении (рис. 7).

Коэффициент вариации по удою превыша-
ет оптимальный показатель в 10%, 
что позволяет говорить о назре
вающих проблемах в молочном 
стаде. Это касается прежде всего 
показателей удоя у коров по пер-
вой и восьмой лактациям, что ско-
рее всего связано с вводом в стадо 
практически всех ремонтных телок 
без дополнительного отбора из-
за нехватки их количества. Увели-
чение данного показателя по 8-ой 
лактации связано в том числе и с 
тем, что данные животные имеют 
хорошие здоровье, воспроизводи-
тельные функции и устойчивые по-
казатели естественной резистент-
ности организма. Коэффициенты 
изменчивости по качественным по-
казателям молока  — МДЖ и МДБ 

Рис. 6. Разница между минимальными и максимальными 
показателями МДЖ и МДБ в молоке по лактациям, %
Fig. 6. The difference between the minimum and maximum 
values of MJ and MDB in milk by lactation, %
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Рис. 7. Коэффициент вариации молочных признаков по лактациям, %
Fig. 7. Coefficient of variation of milk characteristics by lactation, %
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удой МДЖ МДБ

в молоке находились в оптимальных значениях 
с разницей по лактациям по содержанию жира 
от 4,10 до 8,26% и содержанию белка от 2,68 до 
4,02%. Такие значения позволяют проводить от-
бор и сохранять равновесие по данным призна-
кам в стаде. 
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В целом полученный в результате расчетов ко-
эффициент вариации подтверждает ранее сде-
ланные выводы о закономерностях и особенностях 
изменения молочных признаков в зависимости от 
возраста в лактациях.

Выводы/Conclusions
Установлено, что в исследуемом стаде гол-

штинских коров основная доля поголовья (44,8%) 
представлена животными первой и второй лакта-
ций, что свидетельствует о высокой интенсивно-
сти ротации маточного состава.

Молочная продуктивность стабилизируется с 
3-й по 6-ю лактацию, что подтверждает возмож-
ность длительного продуктивного использования 
коров голштинской породы до 6–7 лактации без 
существенного снижения экономической эффек-
тивности.

Высокий коэффициент вариации по удою 
(более 10%) указывает на значительную неод-
нородность стада по данному признаку, что об-
условлено, в первую очередь, массовым вво-
дом ремонтных тёлок без предварительного 
отбора.

Показатели массовой доли жира и белка в мо-
локе демонстрируют стабильность и соответству-
ют нормативным значениям, что подтверждается 
низкими коэффициентами вариации (4,10–8,26% 
для жира и 2,68–4,02% для белка).

Результаты исследования позволяют рекомен-
довать хозяйствам оптимизировать систему от-
бора ремонтного молодняка, усилить селекцион-
ную работу по повышению однородности стада и 
продлить срок продуктивного использования ко-
ров до 6–7 лактации при сохранении их воспроиз-
водительной функции.

Таким образом, можно сделать общий вы-
вод о том, что в хозяйстве используется высо-
копродуктивный молочный скот голштинской 
породы. Коровы голштинского скота способны 
показывать высокую продуктивность длитель-
ное время. Наиболее стабильные показатели по 
удою у коров в возрасте со 2-ой по 6-ую лакта-
цию включительно. Следует отметить и то, что и 
далее можно использовать животных для полу-
чения молока, которые и по 7-9 лактациям по-
казывают высокие показатели молочной про-
дуктивности.  
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