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Комплексная диагностика и терапия 
ламинита у спортивных лошадей в условиях 
ипподрома 
РЕЗЮМЕ

В статье представлены результаты исследования по диагностике и лечению ламинита 
у спортивных лошадей в условиях ипподрома «Акбузат». Ламинит — тяжелое и широ-
ко распространенное заболевание копыт у лошадей, характеризующееся асептиче-
ским воспалением ламинарной ткани, что приводит к нарушению связи между копыт-
ной костью и роговой капсулой. Эта патология сопровождается сильнейшим болевым 
синдромом, а в тяжелых случаях — ротацией и опущением копытной кости, что часто 
заканчивается потерей работоспособности и эвтаназией животного. Актуальность 
проблемы в современном коневодстве обусловлена значительными экономическими 
убытками и серьезным воздействием на благополучие животных, при этом основны-
ми провоцирующими факторами выступают алиментарные нарушения и интенсивные 
физические нагрузки Целью настоящего исследования явилось углубленное клинико-
лабораторное описание комплексного подхода к диагностике и терапии ламинита на 
примере отдельных случаев у спортивных лошадей. В исследовании использовались 
клинический, рентгенологический и лабораторный методы диагностики. На основе 
обследования лошадей с острой и хронической формой ламинита были применены 
дифференцированные протоколы лечения, включавшие диетотерапию, фармакоте-
рапию (НПВП, антикоагулянты), криотерапию и ортопедическую ковку. В результате у 
животных с острой формой достигнуто полное выздоровление, а у лошадей с хрони-
ческим ламинитом — стабилизация состояния и улучшение качества жизни. В работе 
подчеркивается важность превентивных мер, включающих контроль рациона, монито-
ринг веса и регулярный ветеринарный осмотр. Результаты исследования могут быть 
внедрены в практику ветеринарных служб ипподромов и конно-спортивных клубов.
Ключевые слова: спортивные лошади, ламинит, диагностика, профилактика, лече-
ние, диетотерапия, ортопедическая ковка, криотерапия 
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Comprehensive diagnosis and therapy  
of laminitis in sports horses at a racetrack
ABSTRACT

The article presents the results of a study on the diagnosis and treatment of laminitis in sports 
horses at the Akbuzat racetrack. Laminitis is a severe and widespread hoof disease in horses, 
characterized by aseptic inflammation of the laminar tissue, which leads to disruption of the 
connection between the hoof bone and the horny capsule. This pathology is accompanied 
by severe pain syndrome, and in severe cases, rotation and omission of the hoof bone, 
which often results in loss of working capacity and euthanasia of the animal. The urgency of 
the problem in modern horse breeding is due to significant economic losses and a serious 
impact on animal welfare, while the main provoking factors are nutritional disorders and 
intense physical exertion. The purpose of this study was an in-depth clinical and laboratory 
description of an integrated approach to the diagnosis and treatment of laminitis using 
the example of individual cases in sports horses. The study used clinical, radiological and 
laboratory diagnostic methods. Based on the examination of horses with acute and chronic 
forms of laminitis, differentiated treatment protocols were applied, including diet therapy, 
pharmacotherapy (NSAIDs, anticoagulants), cryotherapy and orthopedic forging. As a result, 
animals with an acute form have achieved complete recovery, while horses with chronic 
laminitis have stabilized their condition and improved their quality of life. The work highlights 
the importance of preventive measures, including diet control, weight monitoring, and regular 
veterinary checkups. The results of the study can be implemented in the practice of veterinary 
services of racetracks and equestrian sports clubs.
Key words: sports horses, laminitis, diagnostics, prevention, treatment, diet therapy, 
orthopedic shoeing, cryotherapy
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1 Директива Европейского парламента и Совета Европейского союза по охране животных, используемых в научных целях. 
https://ruslasa.ru/wp-content/uploads/2017/06/Directive_201063_rus.pdf

Введение/Introduction
Ламинит представляет собой одно из наиболее 

серьезных и болезненных заболеваний копыт у 
лошадей, характеризующееся асептическим вос-
палением ламинарной (листочковой) ткани, кото-
рая обеспечивает связь между копытной костью и 
роговой капсулой. Данная патология приводит к 
нарушению кровоснабжения, деструкции соеди-
нительных структур, сильному болевому синдро-
му и, в тяжелых случаях, к смещению или ротации 
копытной кости, что нередко заканчивается вы-
нужденной эвтаназией животного [1–3].

Современные данные по патофизиологии ла-
минита указывают на сложный каскадный про-
цесс, инициируемый системным воспалением, 
эндотоксемией или механической перегрузкой. 
Ключевым звеном является нарушение микроцир-
куляции в дермальных сосочках копыта, приводя-
щее к ишемии, некрозу ламинарных клеток и по-
тере структурной целостности поддерживающего 
аппарата. Это, в свою очередь, ведет к опущению 
дистальной фаланги внутри роговой капсулы, 
что и обуславливает основной клинический при-
знак — изнурительную боль и характерную «лами-
нитную» позу [4,5].

Актуальность проблемы ламинита в современ-
ном коневодстве обусловлена его высокой распро-
страненностью, значительными экономическими 
потерями и серьезным влиянием на благополучие 
животных. Заболевание занимает второе место 
после колик по частоте случаев, приводящих к ле-
тальному исходу или стойкой утрате работоспо-
собности. Экономический ущерб складывается 
не только из прямых затрат на лечение, которые 
могут достигать 200 000 рублей на одно животное, 
но и из косвенных потерь, связанных со снижени-
ем спортивной производительности, упущенной 
выгодой от участия в соревнованиях и падением 
рыночной стоимости лошади на 20–50%. Кроме 
того, существуют скрытые издержки, связанные 
с длительной реабилитацией, необходимостью 
приобретения специального оборудования (ор-
топедические подковы, башмаки) и содержанием 
нетрудоспособного животного. В масштабах Рос-
сии ежегодные потери от ламинита оцениваются в 
десятки миллионов рублей [6–8].

Развитие ламинита в значительной степени 
связано с антропогенными факторами  — непра-
вильным кормлением (избыток растворимых угле-
водов), ожирением, чрезмерными физическими 
нагрузками, особенно на твердых грунтах, и си-
стемными метаболическими нарушениями (напри-
мер, синдромом инсулинорезистентности). Осо-
бую группу риска составляют спортивные лошади, 
подвергающиеся интенсивным тренировкам, ча-
сто в условиях стресса и смены режимов содер-
жания. В связи с этим, разработка эффективных 
протоколов диагностики, лечения и профилактики 
ламинита в условиях конкретных хозяйств, таких 

как ипподромы, является важной практической за-
дачей ветеринарной медицины [9,10].

Целью настоящего исследования явилось углу-
бленное клинико-лабораторное описание ком-
плексного подхода к диагностике и терапии лами-
нита на примере отдельных случаев у спортивных 
лошадей.

Для достижения цели были поставлены сле-
дующие задачи:

1.	 Изучить причины и факторы риска развития 
ламинита у лошадей, содержащихся на ипподроме.

2.	 Провести комплексную диагностику заболе-
вания, включая клинический осмотр, рентгеногра-
фию и лабораторные исследования.

3.	 Оценить эффективность различных методов 
терапии (фармакотерапия, диетотерапия, криоте-
рапия, ортопедическая ковка) при остром и хро-
ническом течении ламинита.

4.	 На основе полученных результатов и анали-
за факторов риска разработать практические ре-
комендации по профилактике ламинита для вете-
ринарных служб ипподромов и конно-спортивных 
клубов.

Материалы и методы исследования / 
Materials and methods
Работа выполнялась в период с января по март 

2025 года на базе конно-спортивного комплек-
са и ветеринарной клиники ипподрома «Акбузат» 
(г.  Уфа). 

Ипподром характеризуется современными ус-
ловиями содержания лошадей: индивидуальные 
денники, сбалансированное кормление, регуляр-
ный ветеринарный контроль и тренировочные 
манежи. Выбор ипподрома «Акбузат» в качестве 
базы для исследования обусловлен высокой кон-
центрацией спортивных лошадей ценных пород, 
находящихся в условиях интенсивных трениро-
вочных нагрузок, что делает их репрезентативной 
выборкой для изучения патологий опорно-двига-
тельного аппарата, в частности, ламинита.

Объектами для исследования послужили лоша-
ди с клиническими признаками ламинита:

•	Кобыла Братислава (Украинская верховая,  
9 лет, 307 кг) — острая фаза.

•	Жеребец Надаль (Орловский рысак, 5 лет, 
610 кг) — острая фаза.

•	Жеребец Зенит (Русский рысак, 7 лет,  
580 кг) — острая фаза.

•	Жеребец Версаль (Ганноверская, 15 лет,  
325 кг) — хроническая форма.

Учитывая редкость одновременного поступле-
ния нескольких случаев ламинита в условиях од-
ного хозяйства и сложность формирования боль-
шой выборки для столь детального обследования, 
в данном исследовании представлен углубленный 
анализ ограниченного числа клинических случа-
ев. Такой подход позволяет провести всесторон-
нюю оценку и продемонстрировать практическую 
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2 Федеральный закон от 27.12.2018 № 498-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «Об ответственном обращении с животными и о внесении измене-
ний в отдельные законодательные акты Российской Федерации».

применимость комплексного диагностического и 
терапевтического алгоритма.

Все манипуляции с животными проводились 
в соответствии с этическими нормами1 и требо-
ваниями законодательства Российской Федера-
ции2, регламентирующими работу с сельскохо-
зяйственными и лабораторными животными.

Для интерпретации результатов гематологи-
ческого исследования были использованы рефе-
ренсные значения, установленные при обследова-
нии группы клинически здоровых лошадей (n = 3) в 
тех же условиях. Методы исследования включали:

1. Клинический осмотр ветеринарными врача-
ми: оценка общего состояния, поведения, упитан-
ности по 9-балльной шкале Хеннеке (Henneke et al., 
1983), постановки конечностей, походки, пальпа-
ция копыт (температура, болезненность, пульса-
ция пальцевых артерий).

2. Рентгенографию: проводилась в латерально-
медиальной проекции с использованием рентге-
ноконтрастных маркеров (канцелярская кнопка, 
устанавливаемая в вершину стрелки) на пор-
тативном рентгеновском аппарате Dongmun 
DIG-360 (Dongmun, Южная Корея). Оценивали 
расстояние между копытной костью и роговой 
стенкой, угол ротации кости, толщину подошвы, 
наличие остеолиза.

3. Лабораторную диагностику: общий клини-
ческий анализ крови из яремной вены для выяв-
ления воспалительных изменений (уровня лейко-
цитов, лимфоцитов, гемоглобина) выполнялся на 
автоматическом гематологическом анализаторе 
Abacus Junior Vet (Diatron, Венгрия), кровь брали в 
условиях кафедры морфологии, патологии, фар-
мации и незаразных болезней ФГБОУ ВО Башкир-
ский ГАУ.

4. Анализ рациона и условий содержания.
Лечебные мероприятия подбирались индиви-

дуально и включали:
1)	 диетотерапия. Основой рацион представлен 

качественным сеном с низким содержанием саха-
ра (1,5–2% от массы тела), предварительно вымо-
ченное в воде в течение 12 часов для дальнейшего 
снижения уровня фруктанов и сахаров, специали-
зированные гранулы с низким содержанием угле-
водов («Mash diet», ООО «Протектфид», Россия), 
кормовые добавки («Стоп Ламинит», «Equimins 
Laminator Supplement Powder»). Кормление осу-
ществлялось малыми порциями 4–5 раз в сутки 
для поддержания стабильной работы желудоч-
но-кишечного тракта и предотвращения резких 
скачков инсулина;

2)	 фармакотерапия: нестероидные противо-
воспалительные препараты (НПВП  — «Флунид-
жект»), антикоагулянты (гепарин) для улучшения 
реологических свойств крови;

3)	 криотерапия: локальные ледяные ванны для 
пораженных конечностей (температура ~0  °C, 

продолжительность 30 минут, 3 раза в день в 
остром периоде);

4)	 ортопедическая ковка: для лошади с хрони-
ческим ламинитом применялись индивидуально 
изготовленные сердцевидные подковы с поддер-
живающей пластиной для стрелки, изготовленные 
из алюминиевого прутка. Ковка осуществлялась с 
использованием силиконового компаунда «Путти» 
(Vertex dental, Нидерланды) для формирования 
поддерживающего слепка подошвы. Целью ков-
ки было перераспределение нагрузки с зацепной 
части на заднюю, поддержка опущенной кости и 
обеспечение оптимального баланса копыта.

Результаты и обсуждение / 
Results and discussion
У лошадей с острой фазой ламинита клиниче-

ски отмечалась выраженная хромота, характерная 
поза с вынесенными вперед грудными конечно-
стями, повышенная местная температура копыт, 
болезненность при пальпации, беспокойство.

Рентгенографически у этих лошадей было за-
фиксировано увеличение расстояния между ла-
минарной тканью и копытной стенкой, что сви-
детельствовало о нарушении их связи, а также 
начальные признаки остеолиза (рис.1, а). Эти из-
менения подтверждают деструкцию ламинарного 
аппарата и соответствуют данным литературы по 
патофизиологии острого ламинита [9].

У жеребца Версаля с хроническим ламинитом 
наблюдалась периодическая хромота, деформа-
ция копыт (уплощение, расширение), изменение 
угла наклона копытной кости на рентгенограммах 
(рис.1, б). Подобные изменения являются след-
ствием длительного воспаления и ремоделирова-
ния костной и роговой тканей, что характерно для 
хронического течения заболевания [11].

Лабораторные исследования показали вы-
раженные отличия в показателях крови у 

Рис.1. Рентгенограмма копытной кости при ламините:  
а — острая форма; б — хроническая форма
Fig.1. X-ray of the hoof bone in laminitis: a — acute form;  
b — chronic form

  
  а   б а (а) б (b)
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больных лошадей с острой фазой ламинита от 
референтных значений (таблица 1). Были зафик-
сированы признаки системного воспаления и 
стресса: лейкоцитоз (15,21  ±  0,95  ×  109/л про-
тив 8,15  ±  1,10  ×  109/л у здоровых), нейтрофи-
лия (76,0  ±  3,2% сегментоядерных нейтрофилов 
против 51,0  ±  2,1%) и абсолютная лимфопения. 
Последняя является типичным маркером острого 
стресса, опосредованного выбросом кортизола. 
Повышение уровня гемоглобина (142  ±  3,8 g/L 
против 120  ±  6,3 g/L) с высокой вероятностью 
свидетельствует о гемоконцентрации, связанной 
с обезвоживанием на фоне болевого синдрома и 
возможного отказа от воды. Полученные данные 
хорошо согласуются с классической картиной 
острого ламинита [12].

На основании анамнестических данных у лоша-
дей с острой фазой ламинита были идентифици-
рованы следующие предполагаемые этиологи-
ческие факторы: у Братиславы  — документально 
подтвержденный случай избыточного потребле-
ния зерновых концентратов, у Надаля и Зенита — 
наличие ожирения (на основании оценки упитан-
ности) в сочетании с высокими тренировочными 
нагрузками. Выявленные факторы риска полно-
стью соответствуют известным из литературы 
причинам развития ламинита [1,9]. 

На фоне применения комплексного подхода 
к лечению лошадей с острым ламинитом, вклю-
чавшего диетотерапию, НПВП, криотерапию и 
гепарин, было достигнуто полное клиническое 
выздоровление животных в течение трех меся-
цев. В представленных клинических случаях кри-
отерапия способствовала купированию болевого 
синдрома и снижению воспаления в первые дни 
лечения, что согласуется данными литературы о 
ее противовоспалительном и анальгетическом 
действии [13–15].

Для жеребца Версаля с хроническим ламини-
том была применена ортопедическая ковка серд-
цевидными подковами. После проведенной ковки 
и последующей расчистки (с интервалом в 10 не-
дель) отмечена положительная динамика, восста-
новление параллельности роста копытной стенки, 
улучшение постава конечности и общего само-
чувствия лошади. Контрольная рентгенография 
через три месяца показала отсутствие прогресси-
рования ротации кости и уменьшение признаков 
остеолиза. Полное излечение при хронической 

Таблица 1. Индивидуальные лабораторные показатели крови у ло-
шадей с острой фазой ламинитом на момент постановки диагноза
Table 1. Individual laboratory blood counts in horses with acute laminitis 
at the time of diagnosis

Животное Лейкоциты, 
109/л

Сегментоядерные 
нейтрофилы, %

Лимфоциты, 
%

Гемоглобин, 
g/l

Братислава 14,8 78,5 18,2 140
Надаль 15,9 74,3 20,1 143

Зенит 14,9 75,5 19,6 135

Референсные 
значения* 6,0–10,5 45–65 25–45 110–130

Примечание: * — референсные интервалы определены на основе обследо-
вания клинически здоровых лошадей (n = 3) в условиях ипподрома «Акбузат»

форме невозможно, однако удалось 
добиться стабилизации состояния и 
снижения дискомфорта, хотя незна-
чительная хромота на твердом грунте 
сохранилась. Успех ортопедической 
ковки подтверждает выводы отече-
ственных и зарубежных авторов о важ-
ности разгрузки пораженных участков и 
обеспечения правильной биомеханики 
для лошадей с хроническим ламини-
том [16,17].

Основным ограничением настоящей 
работы является небольшой объем выборки, что 
характерно для детальных клинических исследо-
ваний в условиях конкретного хозяйства. Это не 
позволяет экстраполировать выводы на всю по-
пуляцию спортивных лошадей без дополнитель-
ных, более масштабных исследований. Кроме 
того, референсные значения гематологических 
параметров были установлены на ограниченной 
контрольной группе. Несмотря на это, представ-
ленные случаи наглядно демонстрируют практи-
ческую реализуемость и потенциальную эффек-
тивность предложенного комплексного подхода, 
что служит основой для его дальнейшей апроба-
ции на расширенной выборке.

На основании полученных данных были разра-
ботаны практические рекомендации для ипподро-
ма «Акбузат»:

1. Строгий контроль рациона. Исключение из-
бытка концентратов и сахаров, использование 
сена с известным питательным составом, введе-
ние в рацион специализированных низкоуглевод-
ных кормов для лошадей группы риска;

2. Регулярный мониторинг веса. Проведение 
регулярных взвешиваний и оценка упитанности 
для предотвращения развития ожирения;

3. Адаптация тренировочных нагрузок. Избе-
гание работы на твердых грунтах, составление 
индивидуальных планов тренировок с учетом кон-
диции лошади. Обязательный период «заминки» 
после интенсивных нагрузок;

4. Плановый ветеринарный осмотр. Включе-
ние в ежедневный осмотр оценки состояния ко-
пыт (температура, болезненность), проведение 
регулярных диспансеризаций. Рекомендовано 
проведение ежегодной плановой рентгенографии 
копыт у лошадей старше 10 лет и у всех лошадей, 
входящих в группу риска, для формирования ин-
дивидуальной базы данных и раннего выявления 
патологий;

5. Профессиональный уход за копытами. Си-
стематическая расчистка и, при необходимости, 
корректирующая ковка с привлечением квалифи-
цированных кузнецов. Интервал между расчист-
ками не должен превышать 6–8 недель.

Выводы/Conclusions
На основании проведенного клинико-лабо-

раторного исследования с углубленным анали-
зом отдельных случаев ламинита у спортивных 
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лошадей в условиях ипподрома «Акбузат» под-
тверждена высокая значимость комплексного 
диагностического подхода, включающего кли-
ническую оценку, рентгенографию и гемато-
логический анализ, для определения стадии 
заболевания и выбора патогенетически обо-
снованной терапии. Установлено, что ведущи-
ми провоцирующими факторами в условиях 
ипподрома являются алиментарные нарушения 
(избыток углеводов в рационе) и чрезмерные 
физические нагрузки, что сопровождается у 
животных с острой формой ламинита характер-
ными гематологическими сдвигами: лейкоцито-
зом, нейтрофилией, лимфопенией и признака-
ми гемоконцентрации.

Доказана эффективность дифференцирован-
ного подхода к лечению: у лошадей с острым 
ламинитом применение комплексной терапии 

(диетотерапия, нестероидные противовоспали-
тельные препараты, криотерапия и антикоагулян-
ты) обеспечило полное клиническое выздоров-
ление в течение трех месяцев; при хронической 
форме использование ортопедической ковки 
сердцевидными подковами позволило стабили-
зировать состояние, предотвратить прогресси-
рование патологического процесса и улучшить 
качество жизни животного. Разработанные на 
основе выявленных факторов риска практиче-
ские рекомендации по контролю рациона, мо-
ниторингу веса, оптимизации тренировочных 
нагрузок и регулярному ветеринарному наблю-
дению внедрены в работу ветеринарной службы 
ипподрома и могут быть рекомендованы для ис-
пользования в других конно-спортивных органи-
зациях с целью минимизации экономических по-
терь и сохранения здоровья поголовья.
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