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 Орехи занимают важное место в рационе питания чело-
века, они обладают высокими питательными свойствами, 
нормализуют уровень холестерина и сахара в крови. В 
Республике Узбекистан имеются большие перспективы в 
создании ореховых плантаций. При этом основной акцент 
ставится на более финансово привлекательной культуре — 
грецком орехе, выращивание которого можно назвать без-
отходным, так как можно использовать не только сам плод, 
пригодный к употреблению в пищу, но и скорлупу, которая 
составляет почти 50% от массы ореха. Скорлупу исполь-
зуют в фармацевтической промышленности, применяют 
как удобрение, а также как экологическое топливо. 1 июня 
2017 года Президентом Узбекистана было принято поста-
новление № ПП-3025 «О создании и организации деятель-
ности ассоциации производителей и экспортеров грецкого 
ореха». Это постановление вызвало бурный интерес к оре-
ховой культуре и дало толчок к активному развитию этой 
отрасли. В статье показаны преимущества ореховых план-
таций, их значимость на мировом потребительском рынке. 
Рассказывается о современном состоянии ореховых план-
таций в Узбекистане, о проводимых реформах в этой отрас-
ли и их результатах.
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Nuts occupy an important place in the human diet, they have 
high nutritional properties, normalize cholesterol and blood 
sugar. In the Republic of Uzbekistan there are great prospects 
in the creation of nut plantations. The main focus is on a more 
financially attractive crop — walnut, the cultivation of which 
can be called waste-free, because you can use not only the 
fruit fit for human consumption, but also the shell, which 
makes up almost 50% of the walnut mass. The shell is used 
in the pharmaceutical industry, used as a fertilizer, as well 
as environmental fuel. The article shows the benefits of nut 
plantations, their importance in the global consumer market. It 
describes the current state of nut plantations in Uzbekistan, the 
ongoing reforms in this industry and their results.
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Орехи являются одним из видов продуктов, которые 
используются людьми на протяжении долгого времени 
с незапамятных времен. Орехи занимают важное место 
в рационе питания человека, они обладают высокими 
питательными свойствами, нормализуют уровень хо-
лестерина и сахара в крови. В орехах содержатся такие 
витамины, как А, Е, С, группа витаминов В и более 20 
макро- и микроэлементов. Помимо полезных свойств 
орехи также обладают богатыми вкусовыми качества-
ми, в связи с чем пользуются большой популярностью 
среди населения. 

Есть множество разновидностей орехов, и цены на 
них значительно варьируют. Связано это с тем, что вы-
ращивание ореховых культур является очень сложным 
технологическим процессом, так как они высокотребо-
вательны к климату и почве. Не все земли пригодны для 
выращивания этих культур, так всего 7% всей земной 
поверхности можно считать пригодными для выращи-
вания орехов — грецких, фундука, фисташек и других.  

Выращивание этих культур является рискованным 
делом, но очень прибыльным. Здесь оказывают влияние 
множество факторов: невозможно контролировать ве-
тра, заморозки, внешний вид плодов, но если добиться 
результата, можно получать хорошую прибыль без по-
следующих значительных затрат, так как необходимость 
обновлять такие ореховые сады появляется через 40 лет.

На мировом рынке большой популярностью поль-
зуются такие сорта орехов, как фисташки, миндаль, 
грецкий орех. Фисташки дают урожай в промышленном 

количестве уже на третий год, но добиться их соответ-
ствующего товарного вида тяжело. На мировом рынке 
фисташек долгое время лидерами являются Иран, Аф-
ганистан, Азербайджан, конкурировать с ними трудно. 
В связи с этим Узбекистан основной акцент делает на 
выращивание грецких орехов, плантации которых могут 
расти более 150 лет, что будет приносить прибыль не 
только сегодняшним обладателям этих плантаций, но и 
их потомкам. 

Грецкие орехи имеют множество селекционных ви-
дов с разной скороплодностью, содержанием масла, 
урожайностью и т.д. При этом выращивание грецкого 
ореха можно назвать безотходным, поскольку на экс-
порт отправляется не только сам плод, пригодный к 
употреблению в пищу, но и скорлупа, которая состав-
ляет почти 50% от массы ореха. Скорлупу используют 
в фармацевтической промышленности, применяют как 
удобрение, а также как экологическое топливо. Так, из 
скорлупы делают топливные брикеты, которые име-
ют большую плотность, следовательно, обеспечивают 
длительное горение. В Узбекистане и соседних странах 
эти топливные брикеты не имеют особой популярности, 
однако широко используются в странах ЕС, где особое 
внимание уделяют экологичности товара. Топливные 
брикеты из грецкой скорлупы после сгорания оставля-
ют мало золы, что не наносит вреда окружающей среде. 
Специалисты, проводившие исследования в этой обла-
сти, утверждают, что одна тонна такого топлива соот-
ветствует 6 кубометрам обычных дров.
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Президент Ш. Мирзиеев, ознако-

мившись с мировым опытом, увидел 
большие перспективы в создании 
ореховых плантаций в стране. Как 
было сказано выше, основной ак-
цент делается на более финансово 
привлекательной культуре  — грец-
ком орехе.  1 июня 2017 года Прези-
дентом Узбекистана было принято 
постановление №ПП-3025 «О соз-
дании и организации деятельности 
ассоциации производителей и экс-
портеров грецкого ореха». Это по-
становление вызвало бурный интерес к ореховой куль-
туре и дало толчок к активному развитию этой отрасли. 

В постановлении предусмотрена Программа мер по 
дальнейшему увеличению объемов производства грец-
кого ореха на период 2017–2020 годы, которая включа-
ет в себя следующие этапы:

I этап (2017–2019 годы) — завоз саженцев грецкого 
ореха;

II этап (2018–2019 годы) — завоз подвоев для приви-
тия грецкого ореха; 

III этап (2020 год)  — производство в лабораторных 
условиях высокоурожайных саженцев грецкого ореха с 
учетом их адаптации к природно-климатическим усло-
виям соответствующего региона; 

IV этап (2018–2020 годы) — производство и реализа-
ция грецкого ореха на внутреннем и внешнем рынках. 

Для закладки ореховых плантаций были тщательно 
подобраны места выращивания, так как почва под куль-
туру должна быть соответствующей, были выбраны Ан-
дижанская, Кашкадарьинская, Джизакская, Наманган-
ская, Самаркандская, Сурхандарьинская, Ташкентская 
и Ферганская области.

Постановление открыло множество возможностей 
и условий в ореховом бизнесе. Было решено выделять 
льготные кредиты до 50 млн долларов для создания 
плантаций грецкого ореха. Также для участников ассо-
циации было решено создать таможенные льготы на 
ввоз не производимого в нашей Республике оборудо-
вания для капельного орошения, специализированной 

техники, саженцев, подвоев, привоев и маточного мате-
риала до 1 января 2020 года.

Во исполнение постановления Президента многие 
с.-х. производители уже начали действовать. 13 дека-
бря 2018 года Президент Узбекистана при посещении 
Кашкадарьинской области обратил особое внимание 
на плантации ООО «Sag agro Yakkabog’» Яккабагского 
района, засаженные грецкими орехами и миндалем. 
На данной плантации 700 га высажены сорта грецко-
го ореха «Chendler», «Cisco» и сорта миндаля «Аvijor», 
«Guara». Эти адаптивные сорта легко могут приспо-
собиться к нашему климату, воде, почве. Плоды этих 
сортов крупные, скорлупа тонкая, а ядро ореха белое, 
что полностью соответствует мировому стандарту. 
Площади будут увеличены еще на 440 га. Всего здесь 
планируется получать около 7 тыс. т ореховой продук-
ции в год, при этом 60% от урожая намечено экспорти-
ровать. Как было отмечено выше, ореховые плантации 
начнут плодоносить через 4 года, миндальные — через 
3 года. 

Узбекистан такими темпами может занять опреде-
ленную нишу в мировой ореховой отрасли. Перспектив-
ными рынками сбыта являются Китай, Индия, арабские 
страны. На мировом рынке большой спрос идет на уже 
очищенные плоды. 

Также следует отметить, что помимо использования 
скорлупы как топлива, незрелые плоды можно исполь-
зовать для переработки в качестве сырья для варенья, а 
древесину — в мебельной промышленности.

Таблица. 
Страны-поставщики и потребители орехов за 2018 год

Table. Providers and consumers of nuts for 2018

Название ореха
Объем мирового  

производства 
Основные  

страны- поставщики
Основные  

страны- потребители

Миндаль 1,4 млн т
США, Австралия, 

страны ЕС
Страны ЕС, Китай, 

Индия

Грецкий орех 2,1 млн т Китай, США Турция, Китай

Фисташки 777 тыс. т США, Иран Китай
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