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Адаптивное, дифференцированное использование природ-
ных и антропогенных ресурсов, ландшафто- и биосферосо-
вместимость, биологизация и экологизация земледелия 
и растениеводства ориентированы на обеспечение про-
довольственной и экологической безопасности сельского 
хозяйства, гармонизацию отношений Природы и Человека 
в процессе рационального природопользования. Это не-
обходимо для сохранения продуктивного долголетия сель-
скохозяйственных земель, агроэкосистем и агроландшаф-
тов. Адаптации, биологизация и экологизация в сельском 
хозяйстве — стратегический путь создания здоровой среды 
обитания для человека, животных и сельскохозяйственных 
культур, повышения их иммунитета к болезням и вредите-
лям. Адаптивно-интегрированная защита растений, агро-
ценозов и урожая от вредных организмов — это важнейшая 
составляющая любой агроэкосистемы, учитывающая ее 
зональные и природно-климатические особенности и при-
способленная к ним. Здоровые экосистемы и ландшафты, 
здоровая почва сами защищаются от инфицирования фи-
топатогенами и очищаются от органических поллютантов. 
Только они способны стабильно и эффективно производить 
экологически чистую продукцию. Здоровая среда обитания 
является необходимым условием укрепления иммунитета, 
повышения устойчивости сельскохозяйственных культур 
к болезням и вредителям. Вероятность загрязнения ис-
пользуемыми синтетическими пестицидами экосистем и 
продуктов питания является высокой. Об этом свидетель-
ствуют снижение видового разнообразия фауны и флоры в 
интенсивно эксплуатируемых агроландшафтах, испарение 
и перенос пестицидов на большие расстояния, загрязнение 
ими грунтовых и поверхностных вод, отрицательного влия-
ния на здоровье окружающей среды, растений, животных, 
микроорганизмов и человека. Соблюдение требований 
рационального природопользования, охраны окружаю-
щей среды, биоразнообразия и оптимизации управления 
агроландшафтами становится одним из основных условий 
повышения продуктивного долголетия агроэкосистем, по-
вышения их иммунитета к болезням и вредителям, эффек-
тивности сельскохозяйственного производства.
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Adaptive, differentiated use of natural and anthropogenic 
resources, landscape and biosphere compatibility, 
biologization and greening of agriculture and crop production 
are focused on ensuring food and ecological safety of 
agriculture, harmonization of the relations of Nature and Man in 
the process of rational nature management. This is necessary 
to preserve the of productive longevity agricultural land, 
agro-ecosystems and agricultural landscapes. Adaptation, 
biologization and greening in agriculture is a strategic way to 
create a healthy habitat for humans, animals and crops, and 
to increase their immunity to diseases and pests. Adaptive-
integrated protection of plants, agrocenoses and crops from 
harmful organisms is the most important component of any 
agro-ecosystem, taking into account its zonal, natural-climatic, 
landscape-ecological features and adapted to them. Healthy 
ecosystems and landscapes, healthy soil are protected from 
plants pathogens and cleaned of organic pollutants. Only they 
are able to consistently and effectively produce environmentally 
friendly products. A healthy habitat is a necessary condition 
for strengthening immunity, increasing the crops resistance 
to diseases and pests. Contamination probability of used 
synthetic pesticides to ecosystems and food is high. Pollution 
leads to a decrease in the fauna and flora species diversity in 
intensively exploited agricultural landscapes, evaporation and 
transport of pesticides over long distances, contamination of 
ground and surface waters, and negative effects on the health 
of the environment, plants, animals, microorganisms and 
humans. Compliance with the requirements of environmental 
management, environmental protection, biodiversity and 
optimization of agrolandscape management is becoming one 
of the main conditions for increasing the productive longevity 
of agro-ecosystems, increasing their immunity to diseases and 
pests, and the efficiency of agricultural production.

Key words: adaptation, biologization, greening, immunity, healthy 
agroecosystems, agriculture.
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В сельскохозяйственном производстве стремление 
получать быструю выгоду и максимальную прибыль ча-
сто находится в противоречии с созданием здоровой 
среды обитания, устойчивых агроландшафтов, сохра-
нением плодородия почв, производством высокока-
чественной пищи, повышением здоровья населения и 
иммунитета сельскохозяйственных культур к болезням 
и вредителям. 

Школа академика А.А. Жученко — лидера российской 
и мировой сельскохозяйственной, биологической и эко-
логической науки, это школа адаптации к условиям сре-
ды и адаптивной интенсификации сельского хозяйства 
[1–3]. 

Адаптивная интенсификация сельского хозяйства 
базируется на принципах многоуровневой и многофак-
торной адаптации, активной и пассивной адаптации. 
Принцип многоуровневой и многофакторной адапта-
ции — адаптивная интенсификация сельского хозяйства 
должна осуществляться на разных уровнях (молекуляр-
но-генетическом, организменном, популяционном, це-
нотическом, ландшафтном и биосферном), охватывая 
все уровни и все стороны (факторы) изучаемых объек-
тов, поскольку игнорирование той или иной информа-
ции об агроэкосистемах ведет к нарушению принципа 
адаптации [4–6].

Адаптации, биологизация и экологизация в сельском 
хозяйстве– стратегический путь создания здоровой 
среды обитания для человека, животных и сельскохо-
зяйственных культур, повышения их иммунитета к бо-
лезням и вредителям. Создание здоровой среды оби-
тания для человека, животных и сельскохозяйственных 
культур, предполагает гармонизацию отношений чело-
века и природы, рациональное природопользование, 
разработку и освоение дифференцированных систем 
земледелия и растениеводства, максимально адапти-
рованных к конкретным агроклиматическим, ланд-
шафтным, экологическим, почвенным, растительным, 
социальным и экономическим условиям агроэкосистем 
территорий разных уровней (от экономических районов 
и субъектов Российской Федерации до административ-
ных районов и хозяйств). Особенно остро это необходи-
мо в жестких условиях рыночной экономики, при острой 
нехватке средств и материальных ресурсов. Решение 
проблемы интенсификации сельского хозяйства, в т.ч. 
земледелия, растениеводства, кормопроизводства, 
животноводства должно базироваться на максималь-
ном использовании природно-климатических ресурсов, 
биологических и экологических факторов [7–9].

Адаптивно-интегрированная защита растений, агро-
ценозов и урожая от вредных организмов  — это важ-
нейшая составляющая любой агроэкосистемы, учи-
тывающая ее зональные, природно-климатические, 
ландшафтно-экологические особенности и приспосо-
бленная к ним. Устойчивость посевов и насаждений к 
биотическим стрессорам базируется на обязательном 
учете локальных факторов агроландшафта (микроре-
льефа, микроклимата, почвы и т.п.), на агробиологиче-
ском контроле и порогах вредоносности, на фитосани-
тарном мониторинге и прогнозировании потерь урожая 
от вредных видов. Знание их реакции на конкретные 
факторы и использование последних в защите агро-
ценозов от биотических стрессоров «… представляет 
одно из основных звеньев адаптивно-интегрированной 
системы» и устойчивое производство продукции расте-
ниеводства [2, 10–12].

Здоровая экосистема, здоровая почва сами защи-
щаются от инфицирования фитопатогенами и очищают-

ся от органических поллютантов. Только они способны 
стабильно и эффективно производить экологически 
чистую продукцию. Здоровая почва способна защи-
щать от загрязнения сопряженные с ней компоненты 
ландшафта. Оздоровление почв, обеспечение посевов 
научно обоснованными дозами удобрений и средства-
ми защиты растений — важнейший фактор повышения 
культуры земледелия и стабилизации продуктивности 
растениеводства. Рациональное использование мине-
ральных и органических удобрений, мелиорантов, эко-
логичных средств защиты растений позволит сберечь и 
оздоровить наши почвы, приостановить их истощение, 
повысить производство растениеводческой продукции 
[10].

Здоровая среда обитания является необходимым 
условием укрепления иммунитета, повышения устойчи-
вости сельскохозяйственных культур к болезням и вре-
дителям. Несмотря на утверждения о якобы экологиче-
ской и пищевой безопасности остатков большинства 
используемых синтетических пестицидов, вероятность 
загрязнения ими продуктов питания остается высокой. 
Об этом, в частности, свидетельствуют снижение ви-
дового разнообразия фауны и флоры в техногенно-ин-
тенсивных агроландшафтах (их биотическое опустыни-
вание), испарение и перенос пестицидов на большие 
расстояния, загрязнение ими грунтовых и дождевых 
вод, отрицательного влияния на здоровье окружающей 
среды, растений, животных, микроорганизмов и чело-
века [1–3].

При конструировании адаптивных агроэкосистем и 
агроландшафтов наиболее перспективен эволюцион-
но-аналоговый подход. Организация земледелия, рас-
тениеводства и животноводства в агроэкосистемах и 
агроландшафтах наиболее целесообразна на принци-
пах функционирования естественных экосистем, гар-
монизации отношений природы и человека.

Гармонизация отношений Природы и Человека осу-
ществляется в процессе рационального природополь-
зования в сельском хозяйстве, сбалансированном 
развитии отечественного растениеводства, животно-
водства, земледелия, структуры посевных площадей, 
севооборотов и агроландшафтов. Это необходимо для 
сохранения продуктивного долголетия сельскохозяй-
ственных земель, агроэкосистем и агроландшафтов.

Гармонизация отношений Природы и Человека в про-
цессе рационального природопользования основано на 
принципах сбалансированного взаимодействия Чело-
века и Природы, ландшафтно-экологического баланса, 
оптимального функционирования, ландшафтных гра-
ниц, экологического каркаса, агроландшафтного управ-
ления, биоразнообразия, экологизации, эстетики [4–6]. 

Принцип сбалансированного взаимодействия Чело-
века и Природы ориентирует на сохранение природных 
экосистем, ценных сельскохозяйственных земель и пло-
дородия почв возможно только при создании благопри-
ятных условий для функционирования агроландшафтов, 
обеспечения сбалансированности продуктивных и про-
тективных агроэкосистем, активной жизнедеятельности 
основных почвообразователей  — многолетних трав и 
микроорганизмов, благоприятных условий для почво-
образования и развития почвенной биоты

Принцип ландшафтно-экологического баланса  — 
при управлении и конструировании агрогеоэкосистем 
необходимо поддерживать гармоничное равновесие 
между средостабилизирующими и средонарушающими 
элементами структуры агроландшафта для обеспече-
ния его устойчивости.
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В мире накоплен значительный опыт биологизации и 
экологизации земледелия, рационального использова-
ния и улучшения природных кормовых угодий, создания 
сеяных сенокосов и пастбищ. 

Особое место в процессах биологизации и эколо-
гизации сельского хозяйства занимают травосеяние с 
целью создания культурных пастбищ, интенсификация 
использования сенокосов, оптимальное сочетание по-
левого и лугопастбищного кормопроизводства.

Адаптивность, биологизация и экологизация сель-
ского хозяйства связаны с многолетними травами и 
травяными экосистемами, которые являются основны-
ми почвообразователями и обеспечивают устойчивость 
сельскохозяйственных земель к воздействию климата 
и негативных процессов, защищают их от воздействия 
стихий (засух, эрозии, дефляции).

Многолетние травы и травяные экосистемы в зна-
чительной степени обеспечивают продуктивность всех 
сельскохозяйственных культур и сохранение использу-
емых в сельском хозяйстве земельных и почвенных ре-
сурсов, которые являются важнейшими показателями 
продовольственной безопасности России. Недостаточ-
ная их доля в структуре посевных площадей и севообо-
ротов не обеспечивает эффективную защиту сельско-
хозяйственных земель от воздействия засух, эрозии, 
дефляции и дегумификации. 

Многолетние травы играют важнейшую роль в почво-
образовании, снабжают почвы достаточным количе-
ством необходимых для образования почвенной струк-
туры перегноя и кальция и обеспечивают создание 
достаточно мощного структурного слоя почвы. 

Ведущая роль в биологизации и экологизации интен-
сификационных процессов в растениеводстве принад-
лежит однолетним и многолетним бобовым травам, а 
также зернобобовым культурам. Связано это с тем, что 
при обычных для умеренной зоны потерях гумуса под 
зерновыми культурами в условиях равнинного рельефа, 
составляющих в течение года в среднем около 620 кг/га, 
с помощью бобовых предшественников может быть 
восстановлено около 300 кг/га, т.е. почти половина, а 
в течение 2-х лет — восстановлено полностью [13–15].

Сидеральный пар (с возделыванием в качестве си-
дератов многолетних трав) равноценен внесению 10–
15 т/га навоза. Важно учитывать и то, что в результате 
селекции границы некоторых бобовых культур (клевера, 
люцерны, гороха, пелюшки и др.) продвинулись дале-
ко на север. В целом же при длительном выращивании 
многолетних бобовых растений энергонасыщенность 
почвы за счет накопления гумуса может быть повышена 
до 200–250 МДж/га. 

Необходимость значительного увеличения продук-
тивности кормовых культур, включая их более масштаб-
ное и эффективное использование, особенно актуальна 
в России, где концентратный тип кормления (приводя-
щий к неоправданно высокому расходу зерна на едини-
цу животноводческой продукции) начиная с 1980-х  гг. 
стал преобладающим. Роль травосеяния в условиях 
России усиливается и тем, что наша страна является 
центром наибольшего видового и экотипического поли-
морфизма кормовых культур. При этом к потенциально 
пригодным в кормопроизводстве относится около 400 
видов растений [13–15].

Травосеяние, так же как и уход за сенокосами и паст-
бищами, обеспечивает наиболее быструю, а значит, и эф-
фективную окупаемость материальных и трудовых затрат. 

О возможностях увеличения видового разнообразия 
агроэкосистем и агроландшафтов, особенно кормо-

вых, свидетельствуют многочисленные данные. Так, из 
произрастающих на сенокосах и пастбищах России бо-
лее 10 тыс. видов растений, в т.ч. 565 мотыльковых (бо-
бовых) видов, 506 мятликовых (злаковых) и 583 астровых 
(сложноцветных), изучено в кормовом отношении 4730 
видов (менее 50%) и лишь 80 из них введены в культуру. 
Всего же на территории России зарегистрировано 1850 
видов бобовых, из которых большая часть представлена 
многолетними травами. Поэтому одной из важнейших 
задач отечественного растениеводства, в т.ч. селекции, 
является дальнейшее изучение природной флоры с це-
лью более широкого использования новых и уже извест-
ных ценных кормовых и других видов растений [13–15].

Для современного сельского хозяйства характерны 
переход к севооборотам с короткой ротацией и даже 
монокультуре, специализация на возделывании огра-
ниченного числа видов растений, широкое распростра-
нение генетически однотипных сортов и гибридов. При 
этом традиционной агрономической догме, рассматри-
вающей повышение плодородия почвы и поддержание 
экологического равновесия в агроэкосистемах как ре-
зультат чередования культур, противопоставляется тех-
ногенный подход. 

В сложившейся стратегии интенсификации сель-
ского хозяйства, в т.ч. земледелия, растениеводства и 
животноводства, деятельности сельскохозяйственных 
производителей преобладают не естественнонаучные 
приоритеты устойчивого развития экологически чисто-
го сельского хозяйства и сохранения продуктивного 
долголетия агроэкосистем, а конъюнктурно-рыночные 
приоритеты получения быстрой выгоды.

Однако, как показывают многочисленные данные, 
такой односторонний подход не только обусловливает 
экспоненциальный рост затрат невосполнимой энергии 
на каждую дополнительную единицу продукции, но и 
представляет реальную опасность для сохранения при-
родной среды и поддержания экологического равнове-
сия биосферы. Преимущественно химико-техногенная 
интенсификация земледелия и растениеводства и узкая 
специализация хозяйств сопровождаются также разру-
шением и снижением разнообразия естественных эле-
ментов ландшафта, снижением биоразнообразия при-
родных биоценозов, исчезновением многих природных 
видов растений и животных. 

Широкое применение пестицидов в результате раз-
рушения механизмов и структуры биоценотической 
саморегуляции в агроэкосистемах приводит и к появ-
лению более агрессивных и вредоносных популяций 
патогенов, насекомых и сорняков. Если при монокуль-
туре неизбежна односторонняя утилизация элементов 
минерального питания, то при адаптивном чередовании 
культивируемых видов растений в продукционный про-
цесс вовлекаются элементы питания разных горизонтов 
почвы, в т.ч. труднодоступные.

Так, посевы бобово-злаковых (клеверо-тимофееч-
ных) смесей более равномерно используют всю толщу 
почвы и подпочвы, люпин и гречиха значительно повы-
шают растворимость фосфоритов. Особенно велика 
роль предшественников на бедных почвах. Так, толь-
ко за счет возделывания клевера запасы фиксиро-
ванного азота в почве за 2 года могут пополниться на 
160–180  кг/га, люцерны  — на 250–300, люпина  — на 
240, донника — на 150, гороха, вики, сои, фасоли — на 
87–97 кг/га [2, 13–15].

Агроэкосистемы и агроландшафты в настоящее вре-
мя занимают уже 37% суши Земли и нормирование их 
химико-техногенного влияния на биосферу играет пер-
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востепенную роль в сохранении ее экологического рав-
новесия. 

Важнейшими составляющими адаптивной интенси-
фикации сельского хозяйства являются сохранение и 
даже увеличение биоразнообразия естественных и ан-
тропогенных экосистем, а также механизмов и струк-
тур биоценотической саморегуляции при повышении 
их продукционных (и особенно фотосинтетических), 
а также средоулучшающих функций; оптимизация и 
усиление адаптивного соотношения, расположения и 
чередования площадей сельскохозяйственных угодий 
(пашни, лугов и пастбищ), лесов, водоемов, природ-
ных заповедников и заказников с учетом особенностей 
почвы, климата, погоды, рельефа, конструирования 
высокопродуктивных, экологически устойчивых и эсте-
тичных агроэкосистем и агроландшафтов будущего [2, 
13–15].

Очевидно, что большая пространственная неодно-
родность ландшафтов и адаптивная биосферо- и ланд-
шафтосовместимость агроэкосистем существенно рас-
ширяют их экологическую емкость за счет увеличения 
биоразнообразия, увеличивая одновременно пределы 
экологически допустимой антропогенной нагрузки, а 
также потенциал пространственной биокомпенсации 
природных и антропогенных катаклизмов. Достигает-
ся это благодаря лучшей устойчивости биологических 
систем и природных комплексов более высокого уров-
ня и масштаба. Это особенно важно при глобальном и 
локальном изменении погодно-климатических условий, 
а также значительно возросшей частоте погодных флук-
туаций. Даже если локальные нарушения в агроэкоси-
стемах могут быть велики, пространственные связи в 
природных комплексах способны в определенной сте-
пени компенсировать их на уровне более крупных при-
родных образований — агроландшафтов. С учетом этих 
закономерностей необходим ландшафтно-экологиче-
ский баланс, определение оптимального соотношения 
в агроландшафтах между площадями, занимаемыми 
пашней, парáми, многолетней травянистой раститель-
ностью, водоемами, лесом и ООПТ. Естественно, что 
при этом характер взаимного расположения и череду-
емости элементов агроландшафта зависит от многих 
факторов, в т.ч. от климатических особенностей и ре-
льефа местности.

Уменьшение пестицидной нагрузки в техногенно-ин-
тенсивном сельском хозяйстве, в т.ч. земледелии и 
растениеводстве имеет исключительно важное зна-
чение, поскольку, несмотря на утверждение о якобы 
экологической и пищевой безвредности большинства 
синтетических пестицидов, реальная опасность их ши-
рокого применения существует для всей биосферы. В 
результате интенсивной химизации земледелия и рас-
тениеводства в биосфере накапливаются и циркулиру-
ют биологически активные вещества, несвойственные 
природной среде, в качестве источников хронической 
интоксикации и антропогенного загрязнения.

Кроме того, широкое применение пестицидов зна-
чительно усиливает давление естественного отбора 
среди громадного генотипического разнообразия па-
разитирующих видов, существенно ускоряя появление 
резистентных и зачастую более вредоносных форм. 
Широкое применение новых пестицидов изменяет дав-
ление и даже направление естественного отбора в по-
пуляциях полезных и вредных видов биоты. 

Важно также учитывать глобальные и локальные из-
менения климата, адаптация к которым предполагает 
уточнение агроландшафтно-экологического макро-, 

мезо- и микрорайонирования территории, моделей 
конструируемых агроэкосистем и агроландшафтов, 
региональных систем земледелия и растениеводства, 
включая оптимизацию видовой и сортовой структуры 
посевных площадей, а также технологий возделывания 
каждой культуры.

Огромное влияние на фитосанитарную ситуацию во 
многих регионах России оказывает также широкое ис-
пользование зарубежных сортов и гибридов растений, 
из-за чего может существенно изменяться и генотипи-
ческая структура популяций вредоносных видов биоты, 
болезней и вредителей.

Дестабилизация фитосанитарной ситуации в агро-
экосистемах нашей страны тесно связана и с резким 
снижением уровня их химической и агротехнической 
защиты, значительным увеличением площади неис-
пользуемых, заброшенных земель, ставших рассадни-
ками (очагами массового распространения) вредонос-
ных видов, а также ускорением в их популяциях темпов 
генотипической изменчивости. 

Фитосанитарная устойчивость агроэкосистем и 
агроландшафтов требует своевременного принятия 
решений, регламентирующих порядок использования 
всего комплекса адаптивно-интегрированной систе-
мы защиты растений на федеральном, региональном и 
местном уровнях. 

Основной целью растениеводства является повыше-
ние продуктивности растений, количество и качество 
получаемой продукции, достаточных для обеспечения 
продовольственной безопасности страны. Наряду с 
этим экологическая устойчивость растений рассматри-
вается как важнейшее средство повышения величины и 
качества урожая, особенно в неблагоприятных почвен-
но-климатических и экстремальных погодных условиях.

В селекционных программах первостепенное вни-
мание уделяется повышению устойчивости культиви-
руемых растений к абиотическим и биотическим стрес-
сорам. Такой подход обусловлен целым рядом причин: 
необходимостью повышения адаптивного потенциала 
посевов, освоением новых территорий, расположенных 
в неблагоприятных и экстремальных условиях внеш-
ней среды, стремлением снизить удельные затраты 
невосполнимой энергии и т.д. К настоящему времени 
все шире используют сорта, устойчивые к болезням и 
вредителям, к засухе и суховеям, жаре, заморозкам, 
засолению, к кислым, переувлажненным, эродирован-
ным почвам и т.д., для чего в селекционный процесс все 
шире вовлекают в качестве генетических доноров дикие 
виды и разновидности.

С ростом потенциальной продуктивности сортов и 
гибридов значительно возрастает зависимость вели-
чины и качества урожая от действия нерегулируемых 
абиотических и биотических стрессоров. Важной причи-
ной такой тенденции нередко является односторонняя 
селекция на повышение потенциальной продуктивности 
(селекция на «физиологический предел» проявления 
хозяйственно ценных признаков) культивируемых рас-
тений в ущерб их агроэкологической устойчивости.

Недостаточная экологическая устойчивость потен-
циально высокопродуктивных сортов и гибридов обу-
словливает высокую (на 60–80%) зависимость вариа-
бельности величины и качества урожая от «капризов» 
погоды, существенные различия между рекордной и 
средней урожайностью важнейших сельскохозяйствен-
ных культур и, наконец, всевозрастающие затраты не-
восполнимой энергии на каждую дополнительную еди-
ницу продукции.
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Выводы
Адаптации, биологизация и экологизация в сельском 

хозяйстве  — стратегический путь создания здоровой 
среды обитания для человека, животных и сельскохо-
зяйственных культур, повышения их иммунитета к бо-
лезням и вредителям. 

Сельское хозяйство должно обеспечивать поддер-
жание экологического равновесия в агроландшафтных 
системах. Соблюдение требований рационального при-
родопользования, охраны окружающей среды, биораз-
нообразия и оптимизации управления агроландшафта-
ми становится одним из основных условий повышения 
продуктивного долголетия агроэкосистем, повышения 

их иммунитета к болезням и вредителям, эффективно-
сти сельскохозяйственного производства.

Кормовые угодья, многолетние травы являются наи-
более приспособленными, адаптивными и устойчивыми 
к наблюдаемым изменениям климата. Биоразнообра-
зие, многообразие видов растений на природных кор-
мовых угодьях позволяют им самовосстанавливать-
ся, сохранять своё состояние и вновь возвращаться к 
нему после нарушения равновесия. Значительная доля 
кормовых угодий и многолетних трав в структуре агро-
ландшафтов обеспечивает их продуктивность и устой-
чивость (всепогодность) в любых наблюдаемых измене-
ниях климата.
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